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Об авторе

мир сильно изменился, и большинство профессий исчезают или уже 
исчезли. А навык быстрого обучения новому выходит на первый план. 
Большинство лучших школы Европы уже сейчас понимают, что не смогут 
дать детям те знания, которые пригодятся им через 15 лет. И главной 
своей задачей видят научить детей учиться!

Все книги автора написаны простым и понятным для любого родителя 
языком, а его методы и приемы не требуют педагогических знаний или 
дополнительных материалов.

Все просто: открывайте книгу и выполняйте задания!
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Введение

ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ!
Это новое издание моей книги-тренинга «Скорочтение для детей. Как 
научить ребенка быстро читать и понимать прочитанное». Точнее, это одна 
из двух книг: я намеренно разделил учебный материал на две отдельные 
книги для разных возрастов, поскольку методики обучения достаточно 
сильно отличаются, и учить ребят шести-девяти лет скорочтению так же, 
как детей десяти лет и старше, не получится.

Первая книга предназначена для обучения навыку скорочтения детей 
6-9 лет, вторая — детей с 10 и до 16 лет.

Часть информации в книгах дублируется, что не должно вас смущать: 
это самые необходимые знания, повторение их пойдет только на пользу.

Книга-тренинг сразу стала бестселлером, ее первое издание было 
продано значительным тиражом. И я рад, что благодаря ей скорочтение 
для детей набирает популярность в России и странах СНГ. Сейчас кроме 
школ, которые работают по моим методикам (они расположены в более 
чем 50 городах России и СНГ), появилось множество других школ 
скорочтения. Появились и книги других авторов. А любая конкуренция — 
это положительное явление: это значит, что тема актуальна, и к тому же 
служит для меня дополнительным стимулом быть еще продуктивнее 
и разрабатывать для вас еще более совершенные методики.
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Введение

С момента написания первой книги прошло более пяти лет, за это время 
многое изменилось, и книгу пришлось практически полностью переписывать.

  Во-первых, методика обучения детей была скорректирована 
и усовершенствована. Со времени выхода в свет первой книги по моим 
методикам обучились скорочтению десятки тысяч детей и было получено 
огромное количество отзывов. Этот опыт помог мне сделать методики 
обучения еще эффективнее. Поэтому если у вас есть старое издание 
и вы раздумываете, по какой из книг лучше заниматься, то однозначно 
выбирайте эту.

  Во-вторых, выросли мои знания. За это время мной были изучены 
сотни книг и научных статей, посвященных обучению детей чтению 
в принципе и скорочтению в частности. В результате в методику 
обучения были внедрены новые приемы, которые включены в эту книгу 
в виде упражнений, а неэффективные убраны. Также по итогам своей 
деятельности я защитил кандидатскую диссертацию, посвященную 
обучению детей скорочтению.

  В-третьих, за это время изменился и сам мир. Количество 
информации стало расти еще быстрее. В школу пошли дети, чей 
мозг формировался исключительно в эпоху гаджетов. Ее началом 
я считаю 2011 год, когда произошел массовый переход с кнопочных 
телефонов на сенсорные смартфоны с большим экраном: смартфоны и 
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Введение

планшеты стали бюджетными, и большинство населения смогло себе 
их позволить. Родители стали давать двух-пятилетним детям гаджеты, 
чтобы занять их, не отвлекаясь от своих дел. И вот за ребенком уже не 
нужно неустанно следить.

На первый взгляд, все шло хорошо: ребенок играл в развивающие игры 
и не лез в опасные места. Однако вот тут и кроется огромная проблема. 
Такой путь формирования мозга физиологически неправилен. Ну не 
адаптировался еще наш мозг к новому миру.

К чему я это все рассказываю? А к тому, что последствия эпохи гаджетов 
коснулись в том числе и овладения навыком чтения. И вот уже ребенок, 
в третьем классе читающий по слогам, становится нормой. И эту проблему 
необходимо решать, ведь на данный момент чтение — это основной 
способ передачи информации в нашей цивилизации.

ЧЕМ ПОМОЖЕТ ВАМ ЭТА КНИГА?
С помощью этой книги вы сможете в домашних условиях научить вашего 
ребенка быстрее читать, а главное, хорошо понимать прочитанное. Здесь 
собраны упражнения, которые не только повышают скорость чтения 
и улучшают понимание текста, но также тренируют память и развивают 
внимание. Ведь зачастую память и внимание — именно то, чего не хватает 
ребенку для формирования хорошего навыка чтения.
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Введение

Почему возникла потребность в обучении скорочтению именно детей? 
Ведь скорочтение — само по себе явление новое, а уж скорочтение для 
детей — и подавно.

Есть несколько причин, но прежде чем к ним перейти, я расскажу, как мы 
начали обучать детей.

Со студенческих лет я увлекался скорочтением, а также различными 
методиками эффективного обучения. Я прошел практически все тренинги 
по скорочтению на территории СНГ и несколько зарубежных курсов. 
Разработал собственную методику. Проводил групповые тренинги 
по скорочтению для взрослых и индивидуальные занятия. Моими 
клиентами в основном были бизнесмены и крупные чиновники.

Как-то один из них сказал мне: «Шамиль, у меня есть десятилетний 
сын. Ты сможешь научить его быстро воспринимать информацию, так 
же как учишь меня? Я собираюсь в будущем передать ему весь бизнес. 
Сейчас, чтобы оставаться на плаву, мне приходится пропускать через 
себя огромные объемы информации. Даже не представляю, что будет 
через десять лет...» Это был 2012 год, и именно тогда я в первый раз 
задумался о том, что обучать детей намного эффективнее.

—Во-первых, их мозг значительно пластичнее: ребенокфизиологически 
приспособлен к обучению.
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Введение

 Во-вторых, школа — это уникальное место, где можно не только 
получить, но и отточить навыки, чтобы, выходя во взрослую жизнь, легко 
и эффективно их использовать.

Я не стал заниматься индивидуальным обучением, а вместо этого 
разработал пятинедельную программу специально для детей, 
собрал экспериментальную группу (в которую взял и сына этого 
предпринимателя) и начал работу. Многое в методике я корректировал 
уже в процессе обучения первой группы, но даже в таком формате у ребят 
были великолепные результаты. Возраст детей был от 7 до 15 лет.

За десять занятий скорость чтения в среднем возросла в 2,36 раза, 
при этом понимание текста также значительно повысилось. Самым 
худшим результатом было увеличение скорости чтения в 1,9 раза. 
В дальнейшем я разделил детей на три возрастные группы: 6-8 лет, 
9-12 лет и 13-17 лет.

Такое возрастное деление и сегодня сохраняется в наших школах 
скорочтения.

Сейчас вы держите в руках книгу по скорочтению для детей от шести 
до девяти лет. Занятия в ней разделены по дням и даются отдельно 
для шести-семилетних и для восьми-девятилетних.
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Введение

Тренинги, описанные в этой книге, немного отличаются от практикуемых 
в наших школах: они несколько упрощены, чтобы компенсировать 
отсутствие педагогического образования у родителей. И вот еще одна 
важная деталь: для того чтобы заниматься полноценным скорочтением, 
ребенок должен свободно читать по словам.

ЧТО ЭТО ЗНАЧИТ?
Это значит, что длинное слово вроде ВЕЛОСИПЕД или 
ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЬ ребенок должен суметь прочитать целиком 
(НЕ по слогам) и сделать это легко. Как показывают сегодняшние реалии, 
такая способность — большая редкость для ребят до десяти лет.

Поэтому в данной книге мы будем создавать базу правильного чтения, 
а к полноценному скорочтению перейдем во второй книге.

И не думайте, что это обман. На обложке написано «Скорочтение для 
детей». Значит, так и есть.

Благодаря этому тренингу ваш ребенок научится читать не только 
правильнее, но и значительно быстрее, причем с лучшим пониманием 
прочитанного. Так что увеличения скорости чтения вы однозначно 
достигнете.
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Введение

А если учить ребенка, читающего по слогам, собственно скорочтению, 
то отрицательный результат не заставит себя ждать.

Давайте разберемся почему.

Когда ребенок читает, например, слово МАШИНА по слогам, у него не 
формируется целостный образ машины. Для того чтобы этот образ возник, 
мозг должен воспринять слово целиком и сопоставить его с другими 
образами автомобиля: визуальным, понятийным и т. д. На все это нужно 
довольно много времени. Если такого ребенка обучать скорочтению, то он, 
конечно, научится читать быстро, но понимать прочитанное он не будет.

Ну а зачем вообще ребенку скорочтение? Зачем учить ребенка быстро 
читать?

ПРИЧИН ДЛЯ ЭТОГО НЕСКОЛЬКО
  Во-первых, мы живем в век информационного цунами, когда 
количество информации каждые два года удваивается, а дальше это будет 
происходить еще быстрее. И современному человеку очень важно уметь 
грамотно работать с информацией, пропуская огромные объемы через 
себя, вычленяя нужное и отбрасывая мусор. Поэтому чем раньше дети 
овладеют этим навыком, тем лучше.
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Введение

  Во-вторых, сегодня жизнь школьника по своей насыщенности 
и информационной нагрузке мало чем отличается от жизни взрослого. 
Ежедневно в расписании стоит большое количество уроков, а после школы 
ребенка ждут кружки и секции. Бывает так, что каждый учитель считает 
свой предмет самым важным, а выходные и каникулы — тем временем, 
когда ученика не только можно, но и нужно загрузить по максимуму. 
В таких условиях навык быстрого, рационального чтения с пониманием 
и запоминанием текстов существенно сэкономит время, позволяя делать 
уроки значительно быстрее.

 В-третьих, не будем скрывать, что, освоив навык скорочтения, ребенок 
получит сильнейшее конкурентное преимущество перед своими 
сверстниками, которое в будущем позволит ему увереннее чувствовать себя 
на рынке труда либо в мире бизнеса или политики, — сферу деятельности 
ваш ребенок выберет сам.

ДЛЯ КОГО ЭТА КНИГА
Прежде всего эта книга будет полезна родителям детей в возрасте от 
шести до девяти лет. На ее страницах вы найдете пошаговую методику 
работы с детьми двух возрастных групп: 6-7 и 8-9 лет.

Книга-тренажер рассчитана на родителей, не имеющих педагогического 
или психологического образования. Все инструкции в ней крайне просты 

11



Введение

и понятны. Мы многократно тестировали ее на родителях, не владеющих 
специальными знаниями, и они добивались отличных результатов, 
самостоятельно занимаясь со своими детьми.

Если вы собираетесь обучать ребенка скорочтению у педагога, то 
рекомендую выбрать одну из школ, работающих по моим методикам 
(их перечень есть на сайте turboread.ru): всех педагогов этих школ 
я обучаю лично. Конечно, методики обучения там значительно сложнее, 
и результаты, соответственно, будут лучше, однако многого можно 
добиться и работая по этой книге.

И обращаю ваше внимание - сертифицированные педагоги, обученные 
мною лично и работающие по моим методикам, преподают только 
в школах, указанных на нашем сайте turboread.ru.

Если же вы столкнетесь с людьми, незаконно использующими мое имя, 
буду крайне благодарен, если вы сообщите мне об этом на мою почту 
info@turboread.ru.

Однако мы отвлеклись. Итак, возвращаемся к книге.
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Введение

его особенности и подстраиваться под его динамику обучения. 
И поверьте, это не так сложно, как может показаться на первый взгляд.

Еще одна цель этой книги — показать вам, что новомодное слово 
«скорочтение» — это не обман и не магия, а всего лишь набор приемов 
и упражнений, которые в 99% случаев работают у всех, кто приложил 
определенные усилия и действовал по инструкциям, описанным в этом 
руководстве.

Скорочтение — это навык, который можно «встроить» в список умений 
вашего ребенка. В этом отношении оно похоже на езду на велосипеде. 
Скорочтению, как и умению ездить на велосипеде, можно и нужно 
научиться. И точно так же, если ребенок однажды освоит скорочтение, 
этот навык останется с ним на всю жизнь.

Давайте разберемся, почему же этот навык практически невозможно 
утратить.

Все просто: при формировании навыка в мозге создаются устойчивые 
нейронные связи. Образно говоря, навык «прошивается» в мозг. Вот 
почему, сев на велосипед после десятилетнего перерыва, вы поедете. 
Возможно, не так уверенно, как десять лет назад, но тем не менее 
поедете. И буквально через пару минут к вам полностью вернется навык 
управления велосипедом. Это означает, что через сформированные 
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Введение

в прошлом нейронные связи прошли свежие сигналы, и связи полностью 
восстановились. И теперь вы катите так, будто десятилетнего перерыва 
и не было.

Итак, однажды приобретя какой-либо навык и доведя его до автоматизма, 
со временем вы его не утрачиваете и можете легко восстановить.

ЧТО ВЫ ПОЛУЧИТЕ, ПРОЧИТАВ ЭТУ КНИГУ?
Перед вами книга-тренинг, в которой достаточно информации для того 
чтобы обучить ребенка скорочтению за 18 занятий в домашних условиях, 
занимаясь по 25 минут в день.

Вообще читатели делятся на три большие группы:

1. «Теоретики», которые любят читать много полезной литературы.
Они прочитают, подумают, что все в этой книге классно, здорово и понятно. 
Даже, наверное, неплохо было бы со своим ребенком попробовать 
предложенные методики. Возможно, что-то даже попробуют. Но у них, 
скорее всего, ничего не получится. Почему? Потому что результат дает 
только последовательный перевод знаний в навыки. Они будут помнить, 
что прочитанное интересно и вроде как должно работать, но ничего с этой 
информацией не сделают. Для них прочтение этой книги будет бесполезным. 
Просто они получат новое знание в ряду других аналогичных знаний.
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Введение

2. Другая большая группа читателей — это те, кто прочитает книгу
и возьмет из нее на заметку какие-то полезные советы. Они будут 
практиковать рекомендации книги в жизни и получат соответствующие 
результаты. Наверное, они внедрят в процесс обучения своего ребенка 
точечно какие-то техники, которых в книге очень много, и получат 
соответствующие результаты.

3. Ну и третья, к сожалению наименьшая, группа читателей
состоит из тех, кто будет использовать книгу именно как тренинг, как 
руководство к действию. Такие читатели будут действовать по шагам, по 
изложенной в книге методике. Они будут уделять время выполнению 
соответствующих упражнений. Именно эта группа читателей получит 
наилучшие результаты для себя, для своего ребенка и невероятное 
удовлетворение от проделанной работы. Я верю, что большинство 
читателей этой книги относятся к третьей группе.

Поэтому я уверен, что вы вместе с ребенком пройдете тренинг и получите 
результаты.
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КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЭТОЙ КНИГОЙ
Книга-тренинг состоит из двух частей.

Первая часть — теоретическая. В ней я привожу основные сведения 
о процессе чтения в целом и о причинах, мешающих ребенку читать 
быстрее. Эта часть небольшая, так как ее задача — дать родителю 
необходимый минимум знаний, чтобы он мог заниматься со своим 
ребенком.

Вторая часть включает в себя два тренинга: для детей 6-7 и 8-9 лет.

Проделывайте упражнения вместе ребенком, выполняйте задания 
и фиксируйте результаты прямо в книге в специально указанных местах. 
Не жалейте книгу и без сомнений и сожалений давайте ребенку писать 
в ней. Запомните самое главное: эта книга должна приносить результат, 
а не пылиться на полке.

К тому же в вашем семейном архиве будет памятный артефакт, и через 
много лет вместе со своим уже выросшим ребенком вы будете не без 
удовольствия пересматривать его, вспоминая, как закладывали 
фундамент успеха своего сына или дочери.

Введение
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ПОЧЕМУ
СОВРЕМЕННЫЕ ДЕТИ 

НЕ ЧИТАЮТ?



Теоретическая часть

Теоретическая часть

МНОГО ЛИ ЧИТАЮТ СОВРЕМЕННЫЕ ДЕТИ?
Именно так назывался один из разделов в моей предыдущей книге. 
Современные родители постоянно жалуются мне: мой ребенок абсолютно 
ничего не читает! А когда я спрашиваю их, неужели они в детстве читали 
намного больше, они уверенно говорят: да!

А теперь давайте проанализируем ситуацию.

Если немного подумать, то все оказывается с точностью до наоборот. Да, 
современные дети меньше читают книги, но вот читать в целом они стали 
значительно больше. Современный ребенок прочитывает такие текстовые 
объемы, какие его сверстнику 20-30 лет назад даже не снились.

Сообщение в WhatsApp, «ВКонтакте», Telegram и Viber... Даже под 
снимками в Instagram есть тексты. И я чуть не забыл про умирающие 
от старости эсэмэски, да простят меня разработчики менее известных 
мессенджеров и социальных сетей, чьи названия я опустил.

А как же различные компьютерные сюжетные игры?

А как же обсуждения на форумах и комментарии в соцсетях?
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А как же фэнтезийные миры Marvel или Warcraft?

Нет, современные дети читают много. Проблема в другом.

Контент в интернете сегодня крайне примитивен, и вот уже понимание 
более длинных, более сложных и тем более научных текстов становится 
проблемой. Про умение структурировать и пересказывать текст говорить 
тем более не приходится. Современные дети в этом отношении сильно 
отстают даже от своих родителей.

Другими словами, идет деградация навыков работы со сложной 
информацией, умения ее анализировать и делать выводы. Но именно эти 
навыки необходимо формировать у ребенка начиная с первого класса.

ЧТО ТАКОЕ ЧТЕНИЕ?
Многие родители приходят в школу скорочтения, когда их ребенку нужно 
сдавать нормативтехники чтения в общеобразовательной школе, и просят, 
а точнее, требуют от меня и моих педагогов сделать так, чтобы ребенок 
читал НОРМАЛЬНО и успешно сдал этот норматив. Это как раз первый — 
четвертый классы начальной школы.

Я их спрашиваю: а что такое чтение, по-вашему?
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«Ну, чтение — это... — запинается родитель, — составлять из букв слова... 
Понимать, что написано... Читать слова...»

Мой вопрос на первый взгляд очень простой, и ответ на него, казалось бы, 
должен быть очевиден. Правда, немного поразмышляв и не найдя ответа, 
мы начинаем задумываться...

ТАК ЧТО ТАКОЕ ЧТЕНИЕ?
Мне нравится одно определение чтения.

Чтение — это понимание текста.

Выглядит странно, но, если задуматься, так оно и есть.

И если принять это определение, то многие вопросы, касающиеся чтения, 
будут выглядеть по-иному. Окажется, что чтение — это НЕ сдача норматива 
по технике чтения, НЕ умение правильно ставить ударение в словах и даже 
НЕ правильное проговаривание каждого слова в тексте.

Чтение — это всего лишь процесс понимания текстовой информации. 
С этим разобрались.

Согласны?
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А КАК ЖЕ ОБСТОИТ ДЕЛО В ШКОЛЕ?
Поговорим о проверке техники чтения. Ребенок должен читать вслух со 
скоростью, не меньшей той, какая определена нормативом. А теперь 
давайте посмотрим, что именно при этом проверяют.

Критерии при выставлении оценки за технику чтения (взяты с одного из 
сайтов рекомендаций для педагогов):

- чтение по слогам или словам полностью,
- наличие ошибок при чтении,
- количество слов в минуту,
- выразительность,
- осознанность.

Что мы видим? Осознанность, или понимание, стоит на последнем, пятом 
месте. Последнем, Карл!

Итак, основной акцент сделан не на понимании прочитанного, а на 
чтении вслух. На развитии так называемого фонематического слуха, чтобы 
ребенок мог идентифицировать каждый звук в слове. Чтобы читал громко, 
с выражением, без ошибок, правильно проговаривая все звуки. При чем 
здесь понимание? Мы же учим читать вслух.
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Все было бы хорошо, если бы после этого этапа шел следующий, на 
котором ребенок читал бы про себя и основная цель чтения состояла бы 
в понимании прочитанного, а основным критерием оценки было бы 
количество вопросов после текста или качество пересказа. Но увы...

Тут меня упрекнут в том, что ведь в некоторых школах при 
проверке техники чтения просят ответить на вопросы по тексту.

Так-то оно так, но вы сами пробовали читать текст вслух и при этом 
понимать его? Если нет, то попробуйте. У вас останутся очень интересные 
впечатления.

Чтение вслух и чтение про себя — два совершенно разных процесса. 
А понимание при чтении вслух намного хуже, чем при чтении про себя.

Естественно, чтение вслух является неотъемлемой частью обучения 
чтению и скорочтению, и в тренингах для детей шести — девяти лет 
основное внимание мы будем уделять именно умению правильно 
проговаривать слова.

Но проверять скорость чтения мы будем только при чтении про себя, и все 
наши усилия будут направлены на то, чтобы ребенок быстрее читал про 
себя и лучше понимал прочитанное именно при таком чтении.
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Поэтому любителям раннего развития, которые тщетно пытаются научить 
своих детей читать в два-три года, могу сказать, что вы совершаете ошибку. 
А платой за эту ошибку будет нелюбовь к чтению и к обучению в целом. 
Пока определенные области мозга не будут до конца сформированы, все 
ваши потуги будут тщетны.

Области мозга, которые участвуют в процессе чтения, формируются обычно 
к 6-7 годам, и в этом возрасте практически все дети уже могут читать.

В целом тема обучения чтению очень сложна. Она входит в сферу моих 
научных интересов, и я посвятил ей отдельную книгу.

ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ, МЕШАЮЩИЕ РЕБЕНКУ БЫСТРО ЧИТАТЬ
В этой главе мы рассмотрим основные причины, почему дети медленно 
читают и не понимают прочитанное.

Семь врагов быстрого чтения

Враг № 1: неправильное движение глаз при чтении

Одна из проблем, которую я выявил абсолютно случайно, это 
неправильное движение глаз при чтении у детей. Как мы все понимаем, 
чтобы читать, нужно вести глазами по строчке. При этом движения глаз
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должны быть плавными, без резких скачков. Вы можете проверить, готов 
ли ребенок к чтению, попросив его следить за кончиком ручки, которую вы 
медленно двигаете вправо-влево примерно в 30 сантиметрах от его лица. 
Если ребенку тяжело следить за ручкой и его глаза движутся рывками, значит, 
то же самое происходит и при чтении. В тренинг включены специальные 
упражнения для формирования у ребенка правильного движения глаз.

Враг № 2: артикуляция

Артикуляция при чтении. Что это такое?

Это использование речевого аппарата при чтении. Другими словами, это 
движения губ, языка, у кого-то еще и челюсти в процессе чтения. Чем 
быстрее ребенок читает, тем менее выражены эти движения.

Посмотрите на ребенка, читающего про себя, и вы заметите, как двигаются 
его губы: он беззвучно проговаривает слова. Однако под артикуляцией 
понимается не только это движение губ, но и мысленное проговаривание 
слов, происходящее в голове.

В чем вред артикуляции?

Проблема в том, что скорость движения речевого аппарата не превышает 
220-250 слов в минуту. Триста слов — это уже чемпионский максимум.
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При обучении скорочтению подросткам и взрослым необходимо всячески 
избавляться от артикуляции. А вот на стадии совершенствования навыка 
чтения надо научить ребенка правильно артикулировать, выговаривая 
до конца все слова. Только после того, как мы доведем артикуляцию до 
хорошего уровня, можно начать от нее избавляться.

Это важно, потому что при подавлении артикуляции у ребенка, который 
еще не научился проговаривать все слова полностью, путает буквы при 
чтении (здесь речь не идет о случаях дислексии) и проглатывает окончания, 
мы добьемся лишь того, что у него возникнут проблемы:

1) с орфографией;
2) с проговариванием слов;
3) с правильным чтением некоторых слов.

Поэтому на данном этапе мы в первую очередь должны вырабатывать 
у ребенка правильную артикуляцию.

Враг № 3: регрессии

Регрессия — это возвратное движение глаз при чтении. (Регрессия не 
имеет никакого отношения к прерывистому движению глаз, описанному 
в пункте 1.) Каким бы удивительным это ни казалось, но наши глаза при 
медленном чтении несколько раз возвращаются назад, перечитывая 
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одно и то же. У некоторых людей регрессия возникает настолько часто, 
что они фактически перечитывают одни и те же слова по пять-восемь 
раз. Во время одного эксперимента движения глаз читающего человека 
отслеживала специальная аппаратура. При этом было выявлено, что при 
прочтении одной строки у среднестатистического школьника регрессия 
в среднем происходит около 20 раз.

То есть ребенок не менее двух раз прочитывает каждую строку, 
содержащую в среднем 8-9 слов. Можете провести небольшой 
эксперимент либо над собой, либо над своим ребенком. Нужно читать про 
себя с помощью пальца, ведя им под строкой. Вы очень сильно удивитесь, 
если измерите свою скорость чтения с пальцем и без пальца. Результаты 
будут разительно отличаться.

Враг № 4: узкое поле зрения

Следующая причина медленного чтения — маленький участок ясного 
видения. Ребенок, который читает медленно, одновременно видит от 
двух до шести символов (букв). После тренировок ребята видят от 8 до 
20 символов и воспринимают их все сразу. Приведу пример.

Вот простая фраза: КОТ ПЬЕТ МОЛОКО. Когда вы видите и воспринимаете 
эту фразу целиком, у вас в голове появляется ясный образ кота, пьющего 
молоко. Если же вы читаете ее по словам, то сначала вы читаете: КОТ,
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и в голове появляется образ кота. У кого-то кот черный, у кого-то — серый, 
у кого-то он спит на диване, у кого-то гуляет сам по себе. Далее вы видите 
слово ПЬЕТ, и мозгу необходимо слово КОТ и слово ПЬЕТ соединить 
в один образ — и вот уже в голове множество образов кота, который пьет. 
Конечно, кот может пить что угодно: у кого-то кот пьет молоко, у кого- то — 
валерьянку, а у кого-то — воду. На последнем этапе вы видите слово 
МОЛОКО, и у вас выстраивается ясный образ кота, пьющего молоко.

Теперь представьте, какое количество операций проделал мозг ребенка, 
который даже слова целиком не воспринимает, а видит только слоги? Ему 
ведь еще слоги нужно в слова собрать.

Зону ясного видения можно увеличить. Именно это мы и будем 
делать. Взгляд среднестатистического восьми-девятилетнего ребенка 
останавливается на строке 25-40 раз. Если учесть регрессии, ребенок 
делит строку на 20 блоков восприятия информации (в среднем длиной 
в один-два слога).

Если в ходе данного тренинга мы добьемся того, что ребенок будет видеть 
хотя бы одно целое слово, то это уже даст огромный прирост как в скорости 
чтения, так и в понимании прочитанного.
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Враг № 5: неустойчивое внимание

Думаю, здесь объяснять особо нечего. Для того чтобы не отвлекаться при 
чтении, нужно работать над навыком концентрации внимания.

Враг № 6: маленький словарный запас

Согласно результатам последних исследований, наш мозг воспринимает 
каждое прочитанное слово целиком и проверяет его наличие во 
внутренней «базе данных». Чем эта «база данных» больше, тем лучше. 
Одно из последних разработанных мной упражнений заключается 
в быстром прочтении и заучивании самых распространенных 
слов в русском языке. Доведенные до автоматизма 300 самых 
распространенных слов сильно повышают скорость чтения ребенка.

Враг № 7: отсутствие стратегии чтения

О том, как правильно читать учебники и как правильно читать 
художественные произведения, мы поговорим в следующей книге. 
На данном этапе обращаться к этой теме еще рано. В возрасте 
6-9 лет дети в основном читают небольшие художественные тексты, 
поэтому нам нужно вложить в голову ребенка лишь одну мысль: 
ЦЕЛЬ ЧТЕНИЯ - ПОНИМАНИЕ ПРОЧИТАННОГО.
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Этого можно добиться лишь тогда, когда ребенок будет читать текст 
с мыслью, что он должен будет суметь его пересказать, а не просто 
проговорить вслух, при этом ничего не поняв.

Только поборов всех этих врагов (или хотя бы часть из них), ребенок 
научится читать быстрее и лучше понимать прочитанное.
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Прежде чем приступить собственно к тренингу, вам необходимо изучить 
упражнения, чтобы затем контролировать правильность их выполнения 
ребенком. Теории в практической части дается минимум, так как для 
достижения результата она не нужна. Самое главное — знать, как ребенок 
должен делать эти упражнения и как доходчиво объяснить ему методику 
их выполнения. После того как вы изучите все упражнения, нужно 
выделить три недели для прохождения этого тренинга. Занимайтесь 
ежедневно с перерывом на воскресенье. В среднем тренинг будет 
занимать 20-25 минут в день.

Ваша задача — следить за тем, чтобы сохранялся высокий темп 
выполнения упражнений, занятия проходили динамично, а мозг ребенка 
быстро переключался с одной задачи на другую. Именно в быстром 
переключении внимания кроется высокая эффективность этого тренинга.

На первом занятии необходимо измерить исходную скорость чтения 
вашего ребенка. Это очень важно. Между тренингом и обычными 
развивающими занятиями есть большая разница. Особенность тренинга 
в том, что после него должен появиться конкретный результат, который 
можно выразить в числах.
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Упражнения

В первый день вам нужно измерить начальную скорость чтения, а в 
последний день — конечную. После прочтения текста ребенок должен 
ответить на вопросы, приведенные в конце: они нужны, чтобы определить 
понимание прочитанного. Ну и в самом конце ребенку нужно выполнить 
мини-пересказ текста.

СТРУП-ТЕСТ
Струп-тест представляет собой последовательность слов, обозначающих 
цвета. Например, слова ЗЕЛЕНЫЙ, КРАСНЫЙ, СИНИЙ, ФИОЛЕТОВЫЙ и т. д. 
написаны разными цветами, при этом цвет букв не соответствует значению 
слова: слово ЗЕЛЕНЫЙ — желтого цвета, слово КРАСНЫЙ — зеленого. 
Ребенку нужно внимательно читать про себя и называть не само слово, 
а цвет, которым оно написано. Попробуйте сами:

ФИОЛЕТОВЫЙ КРАСНЫЙ ЧЁРНЫЙ ЗЕЛЁНЫЙ

КРАСНЫЙ СИНИЙ ФИОЛЕТОВЫЙ ЗЕЛЁНЫЙ

ЖЁЛТЫЙ ЧЁРНЫЙ КРАСНЫЙ КРАСНЫЙ

ЧЁРНЫЙ СИНИЙ КРАСНЫЙ ОРАНЖЕВЫЙ

35



Практическая часть

Интересный факт: данный тест применялся для выявления советских 
шпионов в США. Подозреваемому давался тест Струпа на русском языке, 
и человек, подозреваемый в шпионаже, должен был очень быстро 
его выполнить. Если человек ошибался при назывании цветов, сразу 
становилось понятно, что он отлично знает русский язык и достаточно 
велика вероятность того, что он шпион, особенно если первоначально он 
отрицал факт знания русского языка.

ТАБЛИЦЫ ШУЛЬТЕ
Таблица Шульте состоит из чисел, расположенных в произвольном 
порядке (на рисунке вы видите таблицу 3x3). Есть разные варианты 
этой таблицы: от 3x3 до 5x5. Вы можете сами нарисовать такую таблицу 
и потренироваться на ней.

Как работать с таблицей Шульте? 
Держите таблицу так, чтобы 
расстояние от ваших глаз (а также 
глаз ребенка) до нее составляло 
40-50 сантиметров.

Вам необходимо, сфокусировав взгляд 
в центре таблицы, боковым зрением 
находить цифры от 1 до 9.
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Упражнения

Первоначально движения ваших глаз 
будут значительными и выглядеть 
будут примерно так.

В процессе тренировки движение 
глаз будет уменьшаться. Конечно, 
полностью его исключить невозможно, 
но можно свести эти движения 
к минимуму, потому что пятно ясного 
видения у ребенка будет становиться 
больше.
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Практическая часть

КЛИНОВИДНЫЕ ТАБЛИЦЫ
Цель этого задания — расширить боковое зрение ребенка. Упражнение 
выполняется следующим образом.

Ребенок закрывает бумажной полоской либо непрозрачной линейкой 
строки ниже первой. Взгляд нужно сфокусировать на числе в центре 
строки.

Назвав буквы по краям первой 
строки, ребенок опускает 
линейку на одну строку ниже 
и называет буквы слева 
и справа второй строки. Потом 
опускает линейку еще ниже, 
таким образом растягивая 
свое поле зрения. При ошибке 
нужно вернуться на две строки 
назад.

Основная задача ребенка 
в этом упражнении — научиться 
видеть именно две буквы 
одновременно.
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Упражнения

РИСОВАНИЕ ДВУМЯ РУКАМИ
Попросите ребенка обвести 
симметричный рисунок сразу 
двумя руками. Делать это нужно 
максимально быстро, но при этом 
аккуратно.

«СЛОВО - ФИГУРА - ЧИСЛО »
Это упражнение формирует 
правильное движение глаз с пятью 
фиксациями на строке. Ребенку 
нужно вести взгляд слева направо 
и называть то, что находится 
в круге: фигуру, число либо 
написанное слово.
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Практическая часть

АЛФАВИТ 
Выполнять это упражнение нужно 
следующим образом. Ребенок 
громко называет верхнюю букву 
в клеточке и одновременно 
поднимает правую руку, если под 
ней буква П, или левую руку, если 
там буква Л. Если же это буква О, то 
он поднимает обе руки.

 НАЙДИ БУКВУ 
Ребенку нужно найти, например, 
все буквы Н и зачеркнуть их.
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Упражнения

ЛАБИРИНТЫ
Ребенок должен найти 
соответствие числа букве или 
наоборот и в зависимости от 
задания проходить лабиринт 
либо с помощью пальца, либо 
только глазами.

 ПЕРЕКЛЮЧАЛКА 
В упражнении «Переключалка» 
ребенок должен обводить 
кружком одну букву, например А, 
и зачеркивать крестиком другую 
букву, например К.
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