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ВВЕДЕНИЕ

Большинство международных эпидемиологических исследова-
ний указывают, что самые распространенные группы детских пси-
хических расстройств — поведенческие (5—10 % детей в популяции) 
и тревожные (около 4—6 %). По данным Всемирной организации 
здравоохранения (2007), тревожные расстройства и нарушения на-
строения входят в десятку самых значимых эмоциональных проблем. 
Разработка и использование в психотерапевтической практике эф-
фективных методов снижения тревожности и конструктивного изме-
нения стратегий поведения у детей является актуальным средством 
решения рассматриваемой проблемы. 

Данное учебное пособие подготовлено по материалам самостоя-
тельного исследования модели психологической коррекции тревож-
ности и копинг-стратегий у детей 7—10 лет с использованием мета-
форы жизненного пути (далее Модель), разработанной и апробиро-
ванной на кафедре детской психиатрии, психотерапии и медицин-
ской психологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава 
России. Апробация производилась в течение 3 лет на базе консульта-
тивного отделения № 2 ЦВЛ «Детская психиатрия» им. С. С. Мнухина 
и с учащимися начальных классов общеобразовательной школы. 
Исследование показало статистически значимое снижение тревож-
ности и конструктивные изменения в выборе копинг-поведения у де-
тей, что дало основание включить опыт использования модели и ее 
теоретическое обоснование в образовательные циклы кафедры дет-
ской психиатрии, психотерапии и медицинской психологии ФГБОУ 
ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова в качестве учебного материала.

Настоящее пособие включает в себя теоретическую и практичес-
кую части. В теоретической части представлено обоснование интегра-
тивного подхода в психотерапии. Рассматривается целесообразность 
использования когнитивно-поведенческого и психодинамического 
подходов в динамике этапов психотерапии с использованием мета-
форы жизненного пути. Метафора жизненного пути заложена в сим-
волизм ролевой игры и является инструментом для последователь-
ного удовлетворения детьми базисных потребностей по Э. Эриксону, 
характерных для первых 7 лет жизни. В соответствии с эпигенети-
ческой теорией развития неудовлетворенность данных потребностей 
в сенситивные периоды жизни способствует формированию деструк-
тивных форм поведения, основанных на деструктивных представле-
ниях детей об окружающих как не желающих проявить заботу и ува-
жение, и о себе как недостойном(ой) заботы и уважения. Дальнейшее 
развитие в данном ключе способствует формированию мотивации 
избегания неудач, характерной для детей с эмоциональными и по-



веденческими расстройствами. Таким образом, фокусами психоте-
рапии по представленной в пособии модели являются образ «Я», 
образ родителей, образ социального окружения. Целенаправленное 
использование данных образов в метафорическом контексте роле-
вой игры позволяет детям выстраивать доверительные отношения и 
личные границы во взаимодействии с группой, проявлять инициати-
ву в принятии конструктивных решений по преодолению проблем-
ных ситуаций в игре, добиваться личностно значимых и одобряемых 
группой результатов, чем и характеризуется удовлетворенность ба-
зисных потребностей. Психотерапевтический эффект достигается ес-
тественной проекцией позитивного опыта восприятия себя и окружа-
ющих, накопленного в группе, в реальную жизнедеятельность. Опрос 
родителей детей с эмоциональными и поведенческими расстройства-
ми после окончания психотерапии по исследованной модели пока-
зал повышение творческой активности и самостоятельности детей в 
игре и бытовой деятельности, улучшение успеваемости и поведения 
в школе и дома, снижение некоторых симптомов (страхи, энурез, аг-
рессивное поведение и аутоагрессия, замыкание в себе). 

Практический раздел содержит подробный сценарий психоте-
рапевтических сессий. В нем рассматривается символизм игровых 
образов, используемых в метафорическом контексте ролевой игры, 
представлены частные случаи из практики использования модели, 
даются рекомендации, описываются отдельные приемы работы.

В приложениях представлен материал для подготовки творчес-
кого труда детей и методический инструментарий для исследования 
эмоциональных состояний и особенностей семейных взаимоотноше-
ний в ходе психотерапии. Предложены валидные и надежные мето-
дики. 
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Часть 1

ИНТЕГРАТИВНЫЙ ПОДХОД В ПСИХОТЕРАПИИ 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МЕТАФОРЫ 

ЖИЗНЕННОГО ПУТИ

1.1. Когнитивно-поведенческий подход
С одной стороны, поведение человека взаимосвязано с его мыс-

лительной деятельностью. Именно осмысленность позволяет опре-
делять целесообразность и значимость своих действий и мотивов 
(внутренний контроль). 

С другой стороны, поведение нередко носит подражательный 
характер, основанный на желании быть принятыми в круг общения 
значимыми людьми (у детей в первую очередь родителями). 

Также поведение имеет характер рефлекторных реакций (защит-
ных, реакций эмоционального возбуждения/торможения и других), 
обусловленных психологическими защитами от внешних воздей-
ствий или их ожиданий и внутренних убеждений.

Прослеживается последовательная структура формирования по-
ведения:

— подражание + эмоциональные подкрепления извне;
— формирование ожиданий того или иного подкрепления (на 

уровне условных рефлексов) + когнитивная обработка ожиданий 
(появление соответствующих ожиданиям мыслей и образов);

— саморегуляция (внутренние убеждения, установки). 
В отличие от ориентации поведенческой терапии на рефлектор-

ную природу поведения, когнитивная терапия концентрируется вок-
руг мыслей. Эмоции, поведение и окружающая среда — все является 
важным, но отличительной чертой когнитивной терапии является 
концентрация на убеждениях субъекта, его установках, образе мыс-
лей, ожиданиях (в случаях деструктивных установок у человека мо-
гут быть заниженные или завышенные ожидания относительно себя, 
других или мира). Изменение контекста мыслей или избавление от 
психотравмирующих установок посредством систематического ос-
мысления и принятия конструктивного образа «Я» и своего поведе-
ния во взаимодействии с окружающими влияет на изменение внут-
ренних состояний и субъективных ассоциаций (ожиданий) в адрес 
внешних стимулов, которые определяют последующее поведение. 

Анализируя понятия «иррациональных когниций» А. Эллиса 
и «ошибки в когнитивных выводах» А. Т. Бека, мы обнаружили, что 
на уровне осмысления своего поведения с позиции оценок окружаю-
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щих как подкрепляющих стимулов, в случаях их патологизирующего 
влияния, формируются установки, которые препятствуют успешной 
адаптации и повышают тревожность. Для уменьшения психотравми-
рующего влияния иррациональных когниций формируются психо-
логические защиты и соответствующие им копинг-стратегии.

Психологическую коррекцию тревожности и поведения у млад-
ших школьников целесообразно строить по принципу от овладения 
новыми формами поведения и их подкрепления эмоциональными 
поощрениями к формированию новых ожиданий и изменению внут-
ренних установок с иррациональных на конструктивные. Совместно 
с этим принципом может использоваться и обратный — принятие 
значимости конструктивных когнитивных установок (взглядов, 
суждений, убеждений), их практическая реализация в соответствии 
с правилами психотерапевтической игры, принятие новых поведен-
ческих ролей и изменение образа «Я» в соответствии с их подкреп-
лением окружающими. Таким образом, выделяются две формы пси-
хокоррекционного воздействия, которые возможно реализовать во 
временной параллели: 

— самореализация в деятельности (от подражания к осознанию 
значимости одобряемых окружающими форм поведения);

— самореализация в суждениях (от конструктивных убеждений 
к изменению поведения).

Следовательно, выполнение действий по образцу и их повторение 
в соответствии с поведенческим подходом можно сопровождать об-
суждением целесообразности и личностной значимости такого пове-
дения в ситуациях взаимодействия для сохранения внутреннего ком-
форта, что характерно для позиции когнитивного подхода. 

Концептуальные положения когнитивного и поведенческого 
подходов и их интеграция позволили увидеть следующую законо-
мерность: овладение конструктивными когнитивными и поведен-
ческими установками и их произвольное использование в групповом 
взаимодействии влияют на изменение непроизвольных когнитивных 
и поведенческих установок, используемых ранее. 

В процессе психотерапии важно актуализировать и удовлетво-
рять базисные потребности детей по Э. Эриксону. В соответствии 
с эпигенетической теорией развития в процессе онтогенеза по мере 
удовлетворения базисных потребностей формируются и актуализи-
руются мотивы поведения в следующей последовательности: доверие, 
автономия, инициатива, достижение результата. 

Формирование базисного доверия соответствует периоду младен-
чества («оральной» стадии развития по З. Фрейду) и характеризуется 
эмоциональным и телесным комфортом и чувством безопасности. 
Ребенок чувствует, что после физической сепарации от матери она 
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находится рядом, заботится о нем, общается с ним, своевременно 
предоставляет ему грудь и эмоциональное тепло; ребенок удовлет-
воряется близостью матери и направляет свою активность на зна-
комство со своим телом и внешним окружением на уровне доверия. 
Систематическая неудовлетворенность ребенка на этой стадии фор-
мирует базисное недоверие к окружающему миру и к себе. Ребенок 
ощущает себя отвергнутым, и далее развитие представлений ребенка 
о себе и окружающих может пойти по патологизирующему пути, под-
крепляя чувство опасности и базальной тревоги.

Автономия соответствует периоду раннего детства («анальной» 
стадии) и характеризуется фиксацией ребенка на процессе дефека-
ции и способности отдавать и задерживать каловые массы. На дан-
ной стадии формируются первичные представления ребенка о личных 
границах. Ребенок овладевает способностью отделять окружающих 
от себя и себя от окружающих через предметы и пространство пере-
движения. В этот период формируются представления о праве брать 
и отдавать («дай/на»), социальных запретах («можно/нельзя»), при-
надлежности («мое/не мое»). Неудовлетворенность на этой стадии 
сопровождается переживанием сомнения и стыда. При этом недоста-
точная сформированность личностных границ сопровождает жела-
ние обладать ожиданиями негативных оценок и наказания, которые 
подкрепляют базальную тревогу. Для ее снижения ребенок находит 
определенные копинг-стратегии, направленные либо на конфронта-
цию, либо на избегание. 

Стремление к инициативе соответствует периоду дошкольного 
детства («фаллическая» стадия). Ребенок активно исследует окружа-
ющий мир, идентифицирует себя по половому признаку, примеряет 
на себя образы взрослых и их деятельность, воплощая их в игре и 
в общении. В этот период ребенок осваивает основные правила по-
ведения и самовыражения. Его инициатива направлена на одобрение 
взрослыми его активности и подкрепление формирующихся уста-
новок в соответствии с культурными ценностями семьи и общества. 
Неудовлетворенность на этой стадии сопровождается чувством вины, 
переживанием неспособности соответствовать образу взрослых и их 
умениям. 

Стремление к достижению результатов соответствует периоду на-
чальной школы («латентная» стадия). Ребенок приступает к обучению 
в школе. Его стремления соответствовать роли достойного ученика, 
учиться и получать хорошую оценку своим знаниям направлены на 
признание взрослыми его стараний и удовлетворение их требований. 
Ребенок требует признания своей взрослости в соответствии со своим 
возрастом и результатами своей работы. Неудовлетворенность на этой 
стадии сопровождается переживанием чувства неполноценности. 
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Неудовлетворенность представленных потребностей в сенситив-
ные периоды, по мнению Э. Эриксона, влияет на формирование дез-
адаптивных форм поведения у детей. Дезадаптивные формы поведе-
ния характеризуются «мотивацией избегания неудач» как приспосо-
бительной защитной реакцией психики человека. Мы считаем, что, 
моделируя пространство психотерапевтической игры посредством 
«метафоры жизненного пути», необходимо создать условия, в кото-
рых дети смогут последовательно удовлетворить базисные потребно-
сти как через непосредственное взаимодействие в группе, так и в роли 
игрового персонажа, жизненный путь которого сопровождается под-
крепляющими конструктивное поведение стимулами и когнитивными 
установками. Удовлетворяя базисные потребности, ребенок осво-
бождает ресурсные возможности психики для изменения образа «Я» 
и своего поведения в социуме, которые ранее затрачивались на сни-
жение тревожности посредством деструктивных копинг-стратегий. 
При этом стиль поведения в игре определяется правилами, соблюде-
ние которых приводит к достижению планируемого результата, и на-
оборот. Таким образом, правила игры и их нарушения являются фор-
мами позитивного и негативного подкрепления по Е. К. Трондайку 
и Б. Ф. Скинеру 

Например, правило о том, что в игре герои дружат и только 
совмест ными усилиями и взаимной поддержкой они могут добиться 
победы. Соблюдение этого правила приводит к победе. Нарушение 
этого правила приводит к проигрышу, затем выясняются причины 
проигрыша и предлагается проиграть ситуацию еще раз при следую-
щей встрече, что в итоге приводит к победе и подкреплению дружбы 
героев как жизнеопределяющей форме поведения в игре и в жизни. 

Предварительное обсуждение и принятие важности того или ино-
го мотива поведения в игре соответствует конструктивному измене-
нию иррациональных когниций по А. Эллису. 

Например, недоверие к окружающим и ожидание внешней угро-
зы побуждают ребенка к враждебному настрою и агрессивному по-
ведению. Принятие суждения, что если все люди станут враждебно 
относиться друг к другу, это приведет к тотальному уничтожению 
всего живого и соответственно проигрышу в игре, побуждает ребен-
ка пересмотреть свою позицию и занять в игре роль жизнелюбивого 
героя, стремящегося направить свою агрессию на решение игровых 
задач для победы над источником агрессии в образе злодея и вернуть 
людям мир и спокойствие. Таким образом, ребенок выстраивает до-
верительные отношения с окружающими, которых он избавил от зла 
и агрессивности в метафорическом контексте игры. 
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Вопросы для самоконтроля
1. Последовательная структура формирования поведения.
2. Принципиальное различие между когнитивным и поведенческим 

подходом.
3. Возрастная периодизация базисных потребностей по Э. Эриксону 

и мотивационные составляющие поведения, формируемые в процессе 
их удовлетворения.

4. Последствия неудовлетворенности базисных потребностей.
5. Влияние правил поведения, установленных в психотерапевти-

ческой игре, на удовлетворение базисных потребностей.

1.2. Динамический подход 
В современной психологии динамический подход к групповой 

работе рассматривается преимущественно с позиций психоаналити-
ческой парадигмы западных школ и парадигмы личностно-ориенти-
рованной (реконструктивной) психотерапии отечественной школы, 
основанной на психологии отношений В. Н. Мясищева. 

Отечественная школа рассматривает механизм проекции как «ак-
туализацию прошлого опыта», согласно которой каждый участник 
группы психологической коррекции приходит в группу со своим оп-
ределенным прошлым опытом. Данный опыт воздействует на его эмо-
циональные и поведенческие реакции в отношении других участников 
группы, на которых он переносит собственные скрытые и явные мо-
тивы поведения. Групповой психотерапевтический процесс охваты-
вает не только индивидуальную проблематику пациента в ее непос-
редственном выражении, но и преломление индивидуальных проблем 
в реальных отношениях, складывающихся с другими членами группы, 
с группой как целым, с психотерапевтом. Специфичность групповой 
психотерапии заключается в осознанном и целенаправленном ис-
пользовании всей совокупности взаимоотношений и взаимодействий, 
возникающих у участников группы (включая психотерапевта), то есть 
происходит целенаправленное использование групповой динамики 
в лечебных целях. Динамика группы определяется через трансфор-
мацию «диффузной группы» в развитую группу, или коллектив. Если 
отношения в «диффузной группе» опосредованы интеракциями ин-
дивидов, в ходе которых происходит спонтанное ролевое разделение 
группы на лидеров, отверженных, конформистов, нонконформистов, 
то взаимодействия внутри развитой группы опо средованы целями, за-
дачами и ценностями совместной деятельности. 
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В построении этапов психотерапии мы использовали классифи-
кацию групповой динамики по трем стратам (уровням развития или 
сплоченности), предложенную А. В. Петровским.

На внешнем уровне эмоциональных межличностных отношений 
отношения строятся на основе привязанностей или антипатий и име-
ют непосредственно эмоциональную основу.

Ценностно-ориентационное единство характеризуется тем, что 
отношения опосредованы совместной деятельностью. Другой член 
группы «принимается» каждым на том основании, что мир его цен-
ностных ориентаций схож с его собственным миром ценностей, кото-
рый принимается группой как необходимое условие функциониро-
вания. 

На третьем уровне отмечается еще большее включение индивида 
в совместную групповую деятельность. Члены группы разделяют цели 
групповой деятельности. Это «ядерный» слой внутригрупповых от-
ношений. 

Таким образом, динамику группы психологической коррекции 
можно представить в следующей последовательности: 

— стадия эмоциональных контактов, 
– стадия определения общей системы ценностей в совместной де-

ятельности, 
— стадия интеграции группы в достижении общей цели. 
Данные стадии имеют принципиальное сходство с характеристи-

кой динамики развития психотерапевтической группы, описываемой 
представителями западной школы:

— ориентация и зависимость,
— конфликты и протест,
— развитие сплоченности.
Фундаментальное значение имеет роль психолога в ведении груп-

пы. Разработаны различные классификации ролей группового пси-
хотерапевта. 

Классификация стилей руководства психологической группой, 
по М. Либерману, М. Майлзу и И. Ялому, включает четыре основных 
стиля: эмоциональная стимуляция, опека, познавательная ориента-
ция, исполнительная функция.

1. Эмоциональная стимуляция: руководитель группы стимулиру-
ет проявление различных чувств, конфронтацию отдельных членов 
группы. Он участвует в происходящем как равноправный член груп-
пы. Возбуждает остальных, проявляет нетерпение, раздражитель-
ность или теплоту и любовь. Его поведение говорит: «Посмотрите на 
меня и делайте, как я!»

2. Опека: терапевт окружает членов группы заботой и внимани-
ем, обеспечивает эмоциональную поддержку. Он открыто проявляет 
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свою теплоту, вступает в специфические личные отношения с отдель-
ными участниками группы.

3. Познавательная ориентация: терапевт вербализует чувства, 
которые испытывают пациенты, объясняет смысл поведения конк-
ретного человека или всей группы, интерпретирует переживания. Он 
«переводит» чувства и поведение на обыкновенный язык.

4. Исполнительная функция: руководитель группы устанавлива-
ет правила, определяет нормы, направляет деятельность, следит за 
временем, расспрашивает, предлагает, советует, решает. Он действу-
ет, как режиссер, который по необходимости останавливает действие 
и сосредоточивает внимание на определенном поведении члена груп-
пы или группы в целом. Терапевт держит группу в полном повинове-
нии и использует собственное положение для достижения цели.

Нам представилось важным использовать различные комбинации 
стилей руководства группой в следующей последовательности в зави-
симости от стадии групповой работы и состояния группы в целом:

— исполнительная функция — опека; 
— исполнительная функция — эмоциональная стимуляция; 
— исполнительная функция — познавательная ориентация.
Это соответствует таким признанным в литературе эффективным 

типам руководства, как «опекун», «стимулятор», «социальный инже-
нер». Результаты исследования модели показали, что данная после-
довательность характеризует динамику терапевтических изменений 
в группе.

Вопросы для самоконтроля
1. Стадии развития психотерапевтической группы.
2. Классификация стилей руководства психотерапевтической 

группой.
3. Комбинации стилей руководства группой, используемые в изуча-

емой модели.
4. Влияние роли психотерапевта на динамику терапевтических из-

менений в группе.

1.3. Игровая деятельность 
Одной из основных форм деятельности младших школьников яв-

ляется ролевая игра, в которой они отражают актуальные для себя 
формы поведения и отношения с окружающими. С одной стороны 
особо ценным представляется тот факт, что игровая деятельность — 
это управляемый процесс в соответствии с установленными правила-
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ми, ролями и сюжетом игры, который успешно используется в рам-
ках поведенческого подхода. С другой стороны, при постепенном 
дистанцировании ведущего на втором и третьем этапах игры детям 
предоставляется возможность самостоятельной организации игрово-
го пространства по принятым ранее правилам для спонтанного, ес-
тественного самовыражения, что характерно для психодинамическо-
го подхода. Таким образом, взаимодействие детей в игре характери-
зуется динамикой изменения поведения, эмоциональных состояний 
и их осмыслением в процессе психотерапии. 

1.4. Метафора жизненного пути 
«Жизненный путь — это история формирования и развития лич-

ности, которая детерминирована онтогенезом, с одной стороны, со-
циальными обстоятельствами — с другой, и, наконец, этическими, 
нравственными отношениями человека к другим людям, к предмет-
ному миру и к самому себе. Вместе с тем жизненный путь — это не сум-
ма жизненных событий и не последовательность этапов жизни; это 
целостное образование. Непрерывность существования во времени и 
пространстве, а также чувство личностного тождества и историче ской 
непрерывности личности обеспечивается за счет наличия у челове-
ка способности воспринимать свое поведение и жизнь в целом как 
связанное, единое. Это субъективно переживаемое чувство тождес-
твенности и непрерывности собственной личности, сопровождаемое 
ощущением целенаправленности и осмысленности жизни, в большей 
степени соответствует понятию идентичности» (Т. Д. Василенко).

Нам видится ценной возможность целостного восприятия субъ-
ектом своего личностного и социального статуса в ходе отождествле-
ния с метафорическим образом «Я» в контексте ролевой игры. Данное 
отождествление происходит в единстве переживания событий насто-
ящего и принятия собственной активной позиции во влиянии на эти 
события. Итогом метафорического переживания жизненного пути 
субъектом от рождения до признания своей социальной и личностной 
значимости и принятия окружающим социумом является удовлетво-
ренность результатами своих действий в метафорической реальности, 
которая способ ствует освобождению от чувства собственной несостоя-
тельности перед действительностью, которая характеризовала психи-
ческую травматизацию. Подобный катарсис способствует достижению 
идентичности, которую мы видим в целостности восприятия субъек-
том себя как самоценности и как ценности для окружающих людей, 
событий и жизни в целом. Переживание субъектом собственной це-
лостности имеет не только терапевтическое, но и экзистенциальное 
значение на каждом этапе жизнедеятельности человека в возрастном, 
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социальном, профессиональном и других контекстах рассмотрения 
жизненного пути как его неотъемлемых граней. 

Представленное видение терапевтической ценности метафориче-
ских контекстов жизненного пути подтверждается результатами ана-
лиза феномена адаптации, произведенного Е. Ю. Коржовой. В частно-
сти они указывают на неотъемлемость континуумов жизненного пути 
и проблем адаптации, здоровья—болезни. Многофункциональность и 
разнонаправленность жизненного пути обусловливают взаимосвязь 
и взаимообусловленность процессов соматического, личностного 
и социального функционирования. Внутренняя картина жизненного 
пути является своеобразным срезом адаптационного процесса, охва-
тывающего весь жизненный путь от рождения до смерти, и характе-
ризует качество жизни человека, его адаптационные возможности. 
Внутренняя картина жизненного пути — это целостный образ чело-
веческого бытия, включающий ощущение, восприятие, переживание 
и оценку собственной жизни и отношение к ней. Стратегии поведе-
ния являются различными вариантами процесса адаптации и под-
разделяются на соматически, личностно и социально ориентирован-
ные в зависимости от преимущественного участия в адаптационном 
процессе того или иного уровня жизнедеятельности. Таким образом, 
воздействуя на внутреннюю картину жизненного пути через измене-
ние копинг-стратегий в метафорическом контексте реальности, мы 
имеем возможность влиять на изменения действительных адаптаци-
онных возможностей человека. 

Подтверждение наших взглядов мы нашли в исследовании мета-
форы А. А. Бочавер. В частности, она отмечает, что метафора явля-
ется квантом жизненных историй и представляет собой свернутую 
форму нарратива, емкий синкретический образ, который повсемес-
тно используется в психотерапии, поскольку конструирует мышле-
ние и поведение человека; терапевтическая метафора недирективна 
и способна вызвать резонанс у клиента; метафора синтезирует целос-
тность, устанавливая связи между структурными компонентами; мо-
дификация метафор ведет к расширению видения человеком своей 
жизни, выработке специального языка самоизменения.

Для использования метафоры жизненного пути как инструмента 
психологической коррекции тревожности и копинг-поведения у де-
тей 7—10 лет мы выделили следующее:

— символ жизненного пути является ключевым в содержании 
сказок различных культур, известных детям с младшего возраста 
и отражающих культурное и архетипическое наследие человечества 
на протяжении многих веков; 

— ролевая игра как одна из ведущих форм деятельности детей 
младшего школьного возраста основана на идентификации с игро-
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вым персонажем, что само по себе имеет метафорический характер 
переноса личностных смыслов в контекст игры.

Метафора жизненного пути, как правило, содержит либо алле-
горию принятия личностью своей жизни, примирения с внутренни-
ми противоречиями, которая часто встречается в притчах и баснях 
о смысле жизни, либо аллегорию стадий жизненного цикла человека, 
отображаемых в сказках. В сказках часто прослеживаются эдипаль-
ные, инцестуальные, сиблинговые отношения, характеризующие оп-
ределенные этапы развития личности — возрастные кризисы, мета-
форически отображается их успешное преодоление, выход к новому 
уровню миропонимания. Таким образом, в метафоре сказок заложен 
символ инициации, или успешного перехода личности к следующему 
этапу зрелости.

В психотерапии тревожности и копинг-поведения у детей целесо-
образно использовать метафоры, характерные для героического эпоса, 
в котором главный герой вне зависимости от пола является сильной 
личностью, стремящейся к преодолению трудностей и освобождению 
своих близких или своего народа. Позитивный образ героя характери-
зуется принятием окружающими, которые возлагают на него надежды 
на спасение. Это требует от героя личной ответственности и честности, 
то есть его образ априори определяется нравственными ценностями. 
Таким образом, эпические герои сказок являются примером для подра-
жания, с ними дети идентифицируют себя во время прослушивания или 
просмотра сказок и в последующих ролевых играх. Использование ска-
зочных образов в психотерапии позволяет детям продуцировать в игру 
базисные потребности и удовлетворять их в роли игрового персонажа, 
с которым ребенок идентифицирует себя в процессе игры. Опыт пока-
зывает, что испытуемые, как правило, идентифицируют себя с героями 
сказок, мультфильмов, кинофильмов, компьютерных игр, выдуманны-
ми персонажами, животными, сами с собой. 

Данное видение метафорического контекста сказок позволило 
нам целенаправленно закладывать в сюжет следующие символи-
ческие образы: рождения, детско-родительских отношений, взаи-
модействия с окружающими. Исходя из эпигенетической теории 
развития личности, метафора, направленная на психотерапию тре-
вожности и копинг-стратегий у детей 7—10 лет, включает в себя сим-
волы эмоционального принятия родителями («базисного доверия»), 
личностных границ, сепарации от матери (родителей) в соответствии 
с возрастными особенностями, образа «Я», идеальных или «плохих» 
родителей. Схожесть бессознательных представлений о метафори-
ческих символах у различных людей, как и сюжетов сказок у раз-
ных народов, подтверждается многочисленными исследованиями. 
Подчеркивается, что бессознательное в гораздо большей степени 
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схоже у всех людей, нежели содержание индивидуального сознания. 
В соответствии с данным утверждением прослеживается закономер-
ность того, что в бессознательном человека априори содержится по-
тенциальный ресурс для успешного развития и самореализации, ко-
торый раскрывается в процессе развития и может быть блокирован 
деструктивными установками субъективного опыта. 

Интерпретируя жизненное пространство, представляемое де-
тьми в рамках ролевой игры, как виртуальную реальность, мы об-
ратились к исследованиям влияния виртуального пространства на 
самореализацию человека. Исследованиями установлено, что моде-
лируемая техническими средствами виртуальная реальность создает 
в сознании посредством искусственной сенсорной стимуляции пси-
хический образ среды, альтернативной повседневной реальности. 
Исследования психологических аспектов виртуальной реальности 
показывают, что в ее условиях происходит поведение, аналогичное 
поведению в повседневной реальности, реализуются те же психоло-
гические механизмы и т. д. Иными словами, виртуальная реальность 
при соблюдении ряда условий может являться частью психической 
реальности человека и соответственно выступать «модератором» по-
ведения. При этом удовлетворенность самореализацией обусловлена 
социально значимыми достижениями. Если достижение не имеет со-
циальной значимости как минимум для референтной группы, оно не 
вызывает повышения удовлетворенности самореализацией. 

Мы считаем, что ролевая игра в группе отличается от компьютер-
ных игр со схожим содержанием тем, что происходящие в ней события 
моделируются не искусственно на экране монитора, а непосредственно 
в воображении детей и в их реальном поведении в группе, что наде-
ляет происходящее субъективными характеристиками, обусловлива-
ет социальную значимость приобретаемого опыта и его личностную 
ценность. Результаты деятельности в игре каждого участника подкреп-
ляются оценками других участников игры и установленными в группе 
коммуникативными и метакоммуникативными паттернами, соответ-
ствующими правилам игры и образам поведения персонажей. 

Целесообразность поведения героя в той или иной метафориче-
ской ситуации ролевой игры можно обсуждать и принимать в про-
цессе психологической коррекции на уровне когнитивных решений 
для достижения игровой цели. Взаимодействие игровых персонажей 
и их поступки в соответствии с сюжетом игры отражают поведенчес-
кий аспект психотерапии — повторяющиеся в игровых ситуациях 
действия и их подкрепление. Самостоятельное планирование детьми 
игровых действий и их реализация в групповом взаимодействии ха-
рактеризуется динамикой изменения форм взаимодействия и само-
выражения в процессе психотерапии. 



Вопросы для самоконтроля
1. Метафорическое переживание жизненного пути и целостность в 

восприятии себя.
2. Влияние метафорического контекста реальности на адаптаци-

онные возможности субъекта.
3. Терапевтическая ценность результатов деятельности в группо-

вой психотерапии.

1. 5. Интегративный подход 
Интегративный подход, используемый в данной модели, харак-

теризуется возможностью отслеживать динамику психотерапевти-
ческих изменений в группе в соответствии со стадиями ее развития 
в ходе использования поведенческих и когнитивных методов психо-
логического воздействия (предъявление стимулов, эмоциональное 
подкрепление, когнитивное определение смыслов того или иного 
поведения, закрепление навыков конструктивного поведения в груп-
повом взаимодействии и др.). Следует добавить, что в психотерапии 
целесообразно использовать принципы «коммуникационных пат-
тернов» и «метакоммуникаций», описанных представителями сис-
темной семейной психотерапии, но рассматриваемых нами с позиции 
поведенческого подхода в логике «стимул-реакция» и используемых 
в качестве объектов подражания. 
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Часть 2

МОДЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МЕТАФОРЫ 
ЖИЗНЕННОГО ПУТИ

В ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ С ДЕТЬМИ 
С ЭМОЦИОНАЛЬНЫМИ И ПОВЕДЕНЧЕСКИМИ 

РАССТРОЙСТВАМИ (ПРАКТИЧЕСКИЙ 
ИНСТРУМЕНТАРИЙ)

2.1. Общие характеристики модели
Цель: снижение тревожности и конструктивные изменения ко-

пинг-стратегий в ситуациях взаимодействия с окружающими у детей 
7—10 лет.

Задачи:
1) формирование доверительных отношений, подкрепления чув-

ства собственной значимости и психологической комфортности ис-
пытуемых во взаимодействии в группе;

2) формирование и/или подкрепление конструктивного опыта са-
мовыражения и продуктивного сотрудничества у испытуемых в груп-
пе посредством использования метафоры жизненного пути;

3) подкрепление опыта эмоциональной устойчивости и уверен-
ности в себе у испытуемых в решении игровых задач;

4) формирование у испытуемых позитивного опыта использова-
ния конструктивных копинг-стратегий во взаимодействии со значи-
мыми взрослыми;

5) закрепление у испытуемых конструктивного опыта восприятия 
себя и окружающих и самовыражение в актуальных видах деятель-
ности (общение, игра, учебная деятельность, бытовая деятельность). 

В контексте поставленных задач под «конструктивностью» мы 
понимаем личностно значимые для детей и одобряемые родителя-
ми и ближайшим социальным окружением формы самовыражения 
в различных видах деятельности, которые определяют их успешность 
и самоценность. Обратное понятие — «деструктивность» характери-
зуется рассогласованием между используемыми детьми формами са-
мовыражения и оценочным мнением окружающих. В этих случаях 
дети получают негативную родительскую оценку своим действиям, 
что нередко определяет их эмоциональный дискомфорт и трудности 
в поведении. 

Модель психологической коррекции состоит из трех этапов. 
Каждый этап психологической коррекции включает определенный 
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стиль взаимодействия психолога с группой исследования, соответс-
твующий поставленной цели (см. схему).

 Этап I    Этап II             Этап III 

Схема. Схема взаимодействия психолога с группой на каждом этапе психо-
логической коррекции

Этап I. Адаптация
Цель: адаптация детей к психологическим условиям группы пси-

хологической коррекции и к ролевым образам «Я» и ближайшего 
социального окружения как психологически комфортной жизненной 
среды. 

Стиль ведения группы: «исполнительная функция — опека» — пси-
холог выступает в качестве цензора, определяющего правила игры и 
характер поведения героев, выражая при этом сопереживание и эмо-
циональную поддержку всем участникам группы.

На этом этапе дети подражают взрослому. Знакомятся с игровы-
ми действиями в соответствии с предлагаемым образцом (на рис. 1 
этот характер взаимоотношений обозначен однонаправленными 
стрелками). Следует отметить, что при овладении правилами коррек-
ционной игры и знакомстве с игровыми персонажами других детей 
у испытуемых часто возникали реакции сопротивления. Они носили 
характер субъективных психологических защит различной формы и 
степени выраженности, что является закономерной стадией работы 
психотерапевтической группы. Как правило, за период первого этапа 
дети выходили из состояния сопротивления и были готовы к актив-
ной работе на втором этапе.

Этап II. Активная игра
Цель: проекция в игру психотравмирующих переживаний детей 

и их преодоление в образе героя-победителя. 
Стиль ведения группы: «исполнительная функция — эмоциональ-

ная стимуляция» — психолог организует творческую работу, побуж-
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дает детей к самостоятельным действиям и взаимодействию в игре, 
дает позитивную эмоциональную характеристику их игровым дей-
ствиям, помогает переформулировать деструктивные мотивы само-
выражения, предлагает альтернативные варианты.

На этом этапе дети активно взаимодействуют между собой и со 
взрослым в совместной игровой деятельности, все более осваивают 
опыт самостоятельного использования конструктивного поведения, 
общения и самовыражения в социальных отношениях и деятельно-
сти (на рис. 1 этот характер взаимоотношений обозначен двунаправ-
ленными стрелками). Взрослый (психолог) оказывает необходимую 
помощь и поддержку в соответствии с сюжетной линией игры, ко-
торую предлагают сами дети. Данный этап предполагает подготовку 
детей к сепарации от взрослого в полностью самостоятельную игру, 
которая происходит на третьем этапе.

Этап III. Самостоятельная деятельность
Цель: самостоятельное использование детьми опыта конструк-

тивного поведения и самовыражения в игровом взаимодействии.
Стиль ведения группы: «исполнительная функция — познаватель-

ная ориентация». Дети самостоятельно организуют свою игру, опи-
раясь на приобретенный ранее опыт. Психолог осуществляет косвен-
ный контроль и поддержку, активно наблюдает за взаимодействием 
детей в игре (на рис. 1 этот характер взаимоотношений обозначен од-
нонаправленной пунктирной стрелкой), задает побуждающие и уточ-
няющие вопросы, помогает детям определить цели и характер пове-
дения героев в различных игровых ситуациях. 

Характеристики психотерапевтической группы
Количественный состав группы — 6 человек.
Характер группы по полу и возрасту: без разделения по полу 

и возрасту в возрастном диапазоне детей 7—10 лет.
Временной регламент психотерапии:
— работа с детьми: 24 ч, 2 раза в неделю по 1 ч; 
— групповые консультации для родителей: 4 ч, 2 встречи по 2 ч; 
— общая продолжительность: 28 ч, 13 нед.
Материалы для творческого труда при подготовке к игре
Набор цветного картона, набор цветных карандашей, бумага для 

рисования формата А4, клей ПВА, масса для лепки 4 цветов (крас-
ный, желтый, зеленый, синий), ножницы для детского творчества 
(с закругленными концами), соленое тесто. 

Последовательная структура организации деятельности в группе 
на каждом этапе психотерапии:

— Идентификация испытуемыми себя с игровым персонажем 
через рисунок (рисование игрового персонажа — сказочного героя, 
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с которым хотелось бы отождествить себя в игре).
— Создание образа безопасного и эмоционально комфортного 

пространства жизни героя (рисунок «Дом для героя»).
— Творческие мастерские — собственноручное воплощение обра-

зов героя и его дома в игрушках из картона (этап 1), массы для лепки 
(этап 2), соленого теста (этап 3) — заготовки для поделок подготав-
ливаются заранее (см. Приложение А).

— Ролевая игра.
Методический инструментарий
Из методов, использованных в рамках исследования модели, на-

иболее целесообразным для проверки результатов психотерапии нам 
видится использование следующих:

1. Тест «Многомерная оценка детской тревожности» Е. Е. Роми-
циной (Ромицина Е. Е., 2006);

2. Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ) 
В. Юстицкиса, Э. Г. Эйдемиллера (Эйдемиллер Э. Г., Добряков И. В., 
Никольская И. М., 2007);

3. Опросник копинг-стратегий детей школьного возрас-
та Н. М. Райена (адаптирован Н. А. Сиротой и В. М. Ялтонским) 
(Никольская И. М., Грановская Р. М., 2006);

4. Проективный тест «Семейная социограмма» (Никольская И. М., 
Пушина В. В., 2010). 

2.2. Модель психологической коррекции
тревожности и копинг-стратегий у детей 

7—10 лет с использованием метафоры
жизненного пути (сценарий сессий,

интерпретация символических образов
в игре и описание частных случаев

их использования детьми)
Этап I

Сессия 1. Знакомство
Цель: синхронизация группы, взаимодействие в творческой де-

ятельности.
Приветствие: участникам предлагается взяться за руки и громко 

всем вместе поздороваться.
Ведущий: «Здравствуйте, друзья!» 
Дети: «Здравствуйте!»
Психогимнастическая разминка 
Игра 1. «Знакомство», или «Снежный ком». 
Участникам предлагается по кругу назвать свое имя. При этом 

каждый последующий участник называет свое имя и имена предше-
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ствующих участников. Последний участник называет свое имя и име-
на всех участников. Затем имена называются еще раз в обратную сто-
рону. Продолжительность 2 мин.

Игра 2. «Разбежались—собрались». 
Участникам необходимо запомнить свое место в кругу, разой-

тись по команде «Разбежались» и быстро занять его по команде 
«Собрались». Игра повторяется 3—4 раза. Как вариант можно предло-
жить участникам встать на другое место в кругу. Продолжительность 
2 мин.

Игра 3. «Поменяйтесь местами те, кто …». 
Участникам предлагается поменяться местами в соответствии 

с общими признаками («У кого есть белый цвет в одежде», «Кто лю-
бит мороженое» и т. п.). Продолжительность 2 мин.

Игра 4. «Сова».
Участникам предлагается превратиться в мелких животных, ко-

торые днем гуляют по поляне, а ночью прячутся от совы. Сова по ко-
манде водящего «День» спит в гнезде, по команде «Ночь» вылетает 
на охоту и ловит тех участников, которые пошевелятся или засмеют-
ся. Сове можно смешить игроков, но нельзя дотрагиваться до них. 
Продолжительность 2 мин.

Игра «Путешествие на таинственный остров».
Участники садятся в круг. Им предлагается представить, что они 

уже взрослые, дружили с детства, вместе выросли и стали путешест-
венниками. Они долго не виделись и решили встретиться и вместе 
отправиться в путешествие на остров, которого нет на карте, но о ко-
тором говорится в древних писаниях. Им захотелось приплыть туда 
и исследовать его. Они снарядили корабль и взяли с собой … (предла-
гается каждому по очереди рассказать о том, что он считает важным 
взять в долгое путешествие — обсуждается значимость предлагаемых 
предметов). Далее сообщается о том, что участники взяли все необ-
ходимое и отплыли в путешествие. Каждому по очереди предлагается 
рассказать о том, как они плыли до острова. Ведущий просит расска-
зать о погоде в море, о событиях, которые происходили, о том, чем 
занимался каждый участник во время путешествия. Далее сообщает-
ся о том, что участники добрались до острова, решили исследовать 
его с разных сторон, высадились в разных его частях и договорились 
встретиться в центре острова.

Участникам предлагаются заранее приготовленные листы с на-
рисованной на каждом частью острова. При складывании частей на 
столе получается целый остров. Ведущий просит придумать и нари-
совать на своем листе путешествие по острову до встречи с друзьями 
и рассказать о нем. По окончании рисования листы складываются 
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и каждый рассказывает о своем путешествии. После выслушивания 
рассказов ведущий сообщает о том, что участники сели на корабль, 
благополучно вернулись домой и их путешествие стало событием 
века и вошло в историю мореплавания.

Продолжительность 35 мин.
Символизм игровых образов:
— Наличие в рассказах и рисунках детей агрессивного и жестоко-

го содержания, образов опасности и насилия характеризуется как на-
личие деструктивных ожиданий от взаимодействия с группой и про-
екцию себя в данных обстоятельствах либо как агрессора (активная 
защитная позиция), либо как жертвы обстоятельств (пассивный про-
тест). Задача ведущего эмоционально присоединиться к рассказчи-
кам и в свою очередь придать сюжетной линии позитивный харак-
тер, а при необходимости и изменить вектор сюжета. (Например: «… 
шторм закончился, и команда взялась за ремонт судна»; «… пираты 
пошли спать, а герои нашли способ освободиться, и …»; «… если бы 
гигантская акула знала, какой сюрприз ей приготовили путешествен-
ники, то вряд ли бы она отважилась напасть на них» и т. п.) Следует 
учитывать, что некоторые дети в силу естественного протеста будут 
продолжать деструктивную линию сюжета. Задача присоединиться к 
ней и продолжить рассказ, сохраняя радушную атмосферу дружеской 
беседы.

— Наличие в рассказе упрощенности сюжета (например, «сели 
на корабль и приплыли») свидетельствует либо об избегании проек-
ции своих ожиданий и их силе и глубине, либо о поверхностности 
представлений данного ребенка, который не расположен (недоверие) 
или не способен фантазировать на заданную тему. Следует учитывать 
данные факты в дальнейшей работе при выборе подкрепляющих 
коммуникаций и когнитивных установок.

Идентификация с образом игрового персонажа
Участникам группы предлагается представить себе, что они ока-

зались в сказке и могут по своему желанию превратиться в любого 
сказочного персонажа. Это могут быть герои сказок, мультфильмов, 
кинофильмов. Предлагается нарисовать героя и дом для него. При 
этом сообщается, что по их рисункам будут сделаны заготовки для 
изготовления игрушек и последующих игр с ними. У каждого будет 
свой герой и дом для него, которые они изготовят своими руками. 
Каждому участнику предлагается выбрать из своего набора картона 
листы того цвета, каким они хотят видеть стены и крышу дома своего 
героя.

Продолжительность 15 мин. 
Прощание: участникам предлагается взяться за руки и по команде 

ведущего всем вместе сказать «До свидания» или «Пока».
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Сессия 2. Изготовление идентифицированного персонажа 
(игрушки) героя

Цель: синхронизация группы, взаимодействие в творческой де-
ятельности. 

Приветствие.

Психогимнастическая разминка:
Игра 1. «Молекулы».
Участникам предлагается хаотично передвигаться по залу. По ко-

манде «соединились по …» участникам нужно соединиться различны-
ми частями тела по двое, трое, шестеро. 

Продолжительность 2 мин.
Игра 2. «Синхронные хлопки».
Участникам предлагается, стоя в кругу, прослушать ритм из 

3—6 хлопков ведущего и повторить за ним. Группе дается установка: 
«Хлопаем так же, как я, после меня и все вместе». 

Продолжительность 3 мин.
Творческие мастерские
В соответствии с рисунками детей заранее подготавливаются кон-

турные изображения героев, выполненные простым карандашом на 
полоске белого картона шириной 6 см и длиной 20 см таким обра-
зом, что при складывании полоски пополам контурное изображение 
героя оказывалось ровно посередине половинки полоски. При этом 
контурное изображение расположено с отступом от нижнего края на 
1,5 см. Далее нижние края двух половинок загибаются наружу (для 
подставки). Детям предлагается раскрасить изображение героя по 
своему усмотрению. После раскрашивания внутренняя часть одной 
половинки покрывается тонким слоем клея ПВА и прижимается 
к другой половинке (см. Приложение А). 

С целью синхронизации группы участникам предлагается одно-
временно прижать заготовки ладонью к столу и считать разными 
способами: до 60 все вместе, по очереди, десятками (1—10, 11—20, 
…, 51—60). При дальнейшем склеивании частей дома можно внести 
разнообразие и считать: пятерками, обратным счетом, быстро — 
медленно и т. п. Помимо синхронизации данный прием позволяет 
удерживать внимание детей к динамическому счету при статичной 
нагрузке, обеспечивать коммуникативное взаимодействие детей 
в эмоционально комфортной среде совместной деятельности, устой-
чивость внимания к однообразной деятельности. 

Далее детям предлагается аккуратно вырезать героя по контуру 
и приклеить основание подставки. Подставке дети по своему жела-
нию могут придавать любую форму, при условии устойчивости иг-
рушки (см. Приложение А).
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Продолжительность 50 мин. 
Прощание.

Сессия 3—4. Изготовление дома для героя
Цель: синхронизация группы, взаимодействие в творческой де-

ятельности.
Приветствие.

Психогимнастическая разминка:
Игра. «Гусеница».
Участникам предлагается встать друг за другом, взяться за талию 

и двигаться по залу за впереди стоящим с разной скоростью и разными 
способами, в соответствии с командой ведущего (шагом, бегом, на носоч-
ках, переступая через препятствия, на корточках и т. п.). Задача гусени-
цы — не расцепиться. Через 20—30 с движения впереди стоящий участ-
ник переходит в «хвост» гусеницы и игра продолжается. Оканчивается 
игра медленным движением гусеницы: «Дышим спокойно, медленно, на 
вдох — подняли ногу, на выдох — опустили, …, остановились. Хорошо».

Продолжительность 3 мин. 
Творческие мастерские
Изготовление дома для героя. Участникам предлагается взять из 

своего набора заранее расчерченные листы картона с изображением 
компонентов стен дома и крыши (см. Приложение А). Далее необхо-
димо вырезать детали дома и склеить их определенным образом (см. 
Приложение А). Ведущий объясняет детям последовательность дей-
ствий и помогает вырезать внутренние детали (окна, крепления трубы 
на крыше и т. п.). Участникам по желанию разрешается привнести в 
конструкцию дома свои творческие элементы (некоторые дети добав-
ляли мебель, балкон, башни, лестницы и др., вырезая их из картона).

Ведущий старается добиться того, чтобы дети склеивали дом од-
новременно и могли взаимодействовать в совместном отсчете вре-
мени склеивания. Учитывается скорость работы каждого участника. 
Если некоторые участники более медлительны, то им уделяется боль-
ше времени, в то время как освободившиеся ранее могут по своему 
желанию оказать помощь, подождать других и поучаствовать в счете 
или закончить встречу и попрощаться.

Как показывает опыт, бывает достаточно одной сессии, но часто 
в группе бывают медлительные или часто отвлекающиеся дети, работа 
с которыми требует отдельных временных затрат, выходящих за рамки 
одной встречи. При этом ценным является побуждение тех участников, 
которые справились быстрее других, к дополнительной творческой ак-
тивности по обустройству дома, что позитивно воспринимается деть-
ми, так как позволяет им занимать лидирующую позицию в группе. 

Продолжительность 55 мин.
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Сессия 5. Рождение героя
Приветствие

Психогимнастическая разминка:
Игра 1. «Гонки».
Участникам предлагается разделиться на две команды. Каждой 

команде предлагается построиться в виде машины по своему усмот-
рению, но так, чтобы было удобно быстро передвигаться от старта до 
финиша (4 м). Командам предлагается назвать марку своей машины. 
По команде ведущего «машины» стартуют. Объявляется победитель 
заезда. Если участники расцепились во время передвижения, то это 
расценивается как проигрыш. Команды играют до 3 очков. 

Продолжительность 5 мин.
Игра 2. «Шарик».
Участники встают в круг («шарик») близко к центру и берутся за 

руки. По команде ведущего игроки медленно дуют в центр круга и рас-
ходятся как можно шире, затем сдувают шарик и со звуком «ш-ш» на 
выдохе сходятся в центр круга. Игра выполняется 3 раза. Ведущий про-
сит участников с каждым разом выполнять упражнение медленнее.

Продолжительность 2 мин.
Ролевая игра «Рождение героя».
Цель: проекция испытуемыми психотравмирующих переживаний 

по отношению к себе и окружающему социуму в игровую ситуацию 
для формирования позитивного опыта в принятии своей личной 
и социальной значимости.

Материалы: 
— сказочный герой и его дом — игрушки из картона;
— рисунок «Дом — вид сверху»: квадрат размером 9 × 9 см, изоб-

раженный на листе формата А4 по центру простым карандашом с обо-
значением дверного проема на правой стороне (символ перспективы).

Инструкция для участников 
«Ваш герой родился и вырос в этом доме. До сегодняшнего дня он 

еще не выходил из дома. Как он появился на свет, как жил в этом доме 
и почему не выходил из него знаете только вы. Придумайте, пожа-
луйста, как родился ваш герой, как жил в своем доме и почему до сих 
пор не выходил из него. Нарисуйте, как ваш герой родился и вырос в 
доме, и расскажите об этом». Далее после окончания рисования каж-
дому участнику предлагается рассказать историю рождения своего 
героя, сопровождая ее показом рисунка. Ведущий задает побуждаю-
щие и уточняющие вопросы в соответствии с рассказом. Как правило, 
это вопросы следующего содержания:

1. Твой герой родился обычным образом, как все люди, или чудесным, 
волшебным образом?
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Ответы детей символизируют принятие ребенком реальности или 
стремлением заменить ее воображаемыми «чудесными» формами, 
которые свидетельствуют об инфантильной позиции и потребности 
защитить себя воображаемой действительностью, в которой он наде-
ляет себя чудодейственной силой.

Примеры игровых образов «рождения героя чудесным образом» у ис-
пытуемых

Мальчик 9 лет: Я робот, родился от столкновения двух машин, 
которые при аварии завалили вход в дом, и я не могу из него выбраться. 
Не хочу выбираться, общаюсь с миром через компьютер … Я залез на 
чердак и вырезал в стене отверстие автогеном, так и вышел из дома.

Мальчик избегал активности в различных видах деятельности, 
жаловался на усталость и отсутствие желаний. В общении с одно-
классниками проявлял конфликтность. Мать на 8-м месяце беремен-
ности и отец попали в автомобильную аварию с летальным исходом 
для последнего. Мать с угрозой выкидыша легла на сохранение плода 
в родильный дом. Роды — кесарево сечение. По словам матери, ре-
бенку не сообщали о случившемся и оберегали его от этой инфор-
мации. Мы видим тождественность ситуации автомобильной аварии 
и кесарева сечения с образом входа в дом, заваленного столкнувши-
мися автомобилями, и выхода героя через отверстие в стене чердака, 
прорезанное автогеном.

Мальчик 10 лет: Я волшебный петушок. Родился во время штор-
ма от воды. Мой дом тоже волшебный, я лежу в нем и обладаю волшеб-
ной силой исполнять все желания и побеждать зло. Я не хочу выходить 
из дома, потому что у меня все есть и я исполняю все свои желания. 
Мой дом плавает по бескрайней воде.

Мальчик был сильно опекаем матерью, которая переживала за его 
здоровье и особенности поведения. Движения мальчика утонченные и 
неуклюжие. Он плохо координировал себя в пространстве и часто цеп-
лялся за разные предметы, проявлял медлительность в движениях и 
действиях. В рисовании и творческом труде старался добиться исклю-
чительного результата. Отказывался принимать то, что у него плохо 
получалось, и старался переделать, не учитывая отпущенного на эту 
работу времени. Проявлял брезгливость по отношению к клею ПВА — 
боялся испачкаться. В вырезании был неловок. Дома занимался рисо-
ванием по побуждению мамы и в ее присутствии. В классе отказывался 
общаться с детьми. Мать была готова в любой момент забрать его из 
школы и переживала за него. Роды срочные, естественные. Мать в пе-
риод беременности находилась в состоянии беспокойства по поводу 
сохранения отношений с отцом ребенка. Отец оставил их на первом 
году жизни ребенка. Мы видим тождественность внутриутробного пе-
риода развития с символом бескрайней воды, по которой плавает ге-
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рой в своем доме, не желая выбираться на сушу, что характеризует ин-
фантильную позицию ребенка, симбиотические отношения с матерью 
и тревогу матери в период второй половины беременности, которая 
сопровождала ее отношение к сыну до психологической коррекции. 

2. Твой герой жил все это время один, или с кем-то?
Типичные ответы: «Жил с родителями»; «Жил с мамой»; «Жил 

один, но ко мне приходил важный для меня человек, который заботил-
ся обо мне (дядя, волшебник, фея, сказочное животное), или злодей, 
от которого нужно прятаться»; «Жил один». Данные ответы отражают 
степень доверия ребенка родителям и ближайшему окружению.

3. Почему твой герой до сих пор не выходил из дома?.
Типичные ответы: «Нет ключа от замка», «За домом опасность 

(чудовище, волки, бандиты и т. п.)», «Не хочу выходить», «Ничего не 
мешает». Данные ответы отражают степень доверия ребенка окружа-
ющему социуму.

Далее ведущий предлагал ребенку подумать о различных вари-
антах решения для выхода из дома при условии, что он может ис-
пользовать все, что ему нужно. После того как принималось решение, 
задавались вопросы: «Твой герой может выйти из дома?», «Он хочет 
это сделать?», «Пусть выходит!». Далее ведущий поздравлял героя 
с выходом из дома, хвалил его и говорил о том, что все жители города 
гордятся тем, что в их городе появился такой герой.

Настал вечер, и герои пошли спать. Ведущий просит детей помес-
тить игрушки в свои домики. 

Прощание.
Символика игровых образов 
Дом — символ внутреннего пространства, защиты личных гра-

ниц, также может символизировать утробу матери.
Появление на свет и жизнь в доме — символы базового дове-

рия миру и проекции образа себя в семье. 
Причина, по которой герой не выходил из дома, — символ 

доверия внешнему миру.
Наличие в доме еще кого-либо, кроме героя, — символ дет-

ско-родительских отношений, эмоционального принятия родителей, 
интроверсии/экстраверсии, потребности в общении и защите.

Время проживания героя в доме, до выхода — символ притязаний 
на возрастную роль (характеризует либо адекватность психологического 
и паспортного возрастов, либо завышенные притязания или регресс).

Выход из дома — символ расширения жизненного пространства, 
преодоления психотравмирующих переживаний, проецируемых в игру, 
также может символизировать первую и / или третью клинические ста-
дии родов (раскрытие шейки матки и отделение плода от матери).

Прощание.
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Сессия 6. Знакомство героев
Приветствие.

Психогимнастическая разминка:
Игра 1. «Скульптура».
Участникам игры предлагается произвольно двигаться по залу 

и по команде ведущего «Раз-два-три — замри» замереть в позе, изоб-
ражающей скульптуру человека, выполняющего определенную рабо-
ту, спортсмена или животного. Далее участники по очереди отгады-
вают «скульптурные изображения» других. Можно задавать наводя-
щие вопросы. 

Игра 2. «Цветок».
Участники встают в круг и садятся на корточки («сеют семена 

цветов»). Каждый выбирает, каким цветком он будет. Ведущий на-
зывает число, до которого он будет считать в определенном ритме. За 
время счета участникам предлагается, находясь в постоянном движе-
нии в соответствии с заданным ритмом, «вырастить цветок» — встать 
и распустить руки над головой. Выигрывает тот, кто вовремя раскро-
ет свой цветок в соответствии с заданным счетом. 

Ролевая игра «Знакомство героев».
Цель: проекция опыта взаимодействия с окружающим социумом, 

позитивное подкрепление ожиданий эмоционального принятия ок-
ружающими людьми.

Материалы: лист формата А4 с контурным изображением из-
вилистой дороги. Данный образ располагается справа от выхода из 
дома (символ перспективы будущего). 

Инструкция
После первого выхода из дома ваши герои совершили много под-

вигов в своей стране и заслужили всеобщее уважение и любовь». 
Испытуемым предлагается рассказать, какие добрые поступки со-
вершили их герои (подкрепление позитивной самооценки). «Ваши 
герои уже хорошо узнали свою страну и помогли жителям навести 
в ней порядок. В любом уголке страны они были желанными гостя-
ми, которые всегда были рады оказать необходимую помощь. Так 
случилось, что примерно в одно время герои решили отправиться 
в путешествие в соседние страны и узнать, кто живет там. Одним сол-
нечным утром каждый из героев проснулся, позавтракал и отправил-
ся в путь. Они долго шли и вышли на дорогу, по которой еще никто не 
проходил. Только вы знаете, какая это была дорога и что вам встре-
тилось на ней, но вам обязательно встретятся „Непреодолимая сте-
на”, „Быстрая река” и „Узкая пещера”, выйдя из которой ваши герои 
окажутся на красивой солнечной полянке, где и познакомятся друг 
с другом. Перед вами изображение дороги, по которой пойдут ваши 
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герои. Пожалуйста, придумайте и нарисуйте путешествие ваших ге-
роев к месту встречи. Вы можете рисовать все, что захотите, любые 
ваши фантазии, но обязательно нарисуйте названные препятствия 
и придумайте, как ваши герои их преодолели. После рисования вам 
нужно рассказать свою историю».

После рисования участникам игры предлагается использовать 
в рассказе свои игрушки, сопровождая его игрой. Каждый рассказ-
чик заканчивает свою историю выходом на место встречи, и его герой 
знакомится с последующими героями. 

«После знакомства герои подружились и рассказали друг дру-
гу истории своей жизни. Они стали часто ходить друг к другу в гос-
ти и помогать в различных делах, если друзья просили их об этом. 
Как-то раз одним солнечным утром друзья созвонились и решили 
встретиться на чудесной полянке, на которой познакомились. Друзья 
собрались и увидели, что на полянке стоит дом, который они раньше 
никогда не видели. Из дома вышел высокий старик с длинной седой 
бородой и поздоровался с ними». Рассказ сопровождается ролевой 
игрой, ведущий показывает фигурку волшебника. «„Здравствуйте, 
друзья (называются имена героев). Я добрый волшебник Световит. 
Это я собрал вас вместе и лишний раз убедился в том, как много в вас 
доброй силы. Хотите знать, зачем я познакомил вас и появился перед 
вами? Дело в том, что я уже 3000 лет охраняю сказочный мир от зла. 
Я победил всех злодеев и заколдовал их могучим заклинанием. Но я 
стал старый, силы мои слабеют и мне нужны помощники, которые 
продолжат доброе дело. Вы единственные, кто подходит для этого. 
Согласны ли вы стать моими учениками? Тогда запомните, что от-
ныне ваша сила в вашей дружбе, только вместе вы сможете быть не-
победимыми и нести добро людям, каждый в своей стране“. Они об-
щались до вечера, пили вкусный чай и не заметили, как солнце стало 
клониться к закату. Герои договорились со Световитом о следующей 
встрече, попрощались и пошли спать». 

Символизм игровых образов
Совершение многих подвигов в своей стране и всеобщее 

уважение символизируют активную жизненную позицию личности, 
способность к преодолению трудностей, эмоциональное принятие 
окружающими. Также использовалось нами в качестве эмоциональ-
ного подкрепления позитивного образа «Я» испытуемых.

Путешествие в соседние страны символизирует готовность 
к расширению круга общения и стремление к достижениям. 

Непреодолимая стена — символ ситуативных трудностей, кото-
рые посильны только для человека, прилагающего личные усилия; 
также может символизировать первую клиническую стадию родов 
(раскрытие шейки матки). 
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Быстрая река — символ жизненной силы и самоактуализации; 
также может символизировать продвижение плода по родовому ка-
налу.

Узкая пещера — символ жизненных трудностей в достижении 
успеха, для преодоления которых необходимо приложить личные 
усилия; также может символизировать родовой канал.

Волшебник Световит — образ идеального родителя, символ за-
боты, мудрости, защиты. Световит — от свет и vita (лат.) – жизнь. 
В создание этого образа заложена идея архитипического символа 
солнца как источника света и тепла, дающего жизнь. В мифологии 
Световит (Световид, Святовит, Свентовит) выступает, как главное 
божество, что подтверждает архитипичность содержания образа. 

Часто встречающиеся типы игровых действий детей и их симво-
лическое значение:

— герой пробил стену (перелез через стену), переплыл через 
реку (сам или построил лодку, или приложил еще какие-либо уси-
лия), прошел сквозь пещеру (протиснулся, прополз, расширил про-
ход и т. п.) — способность к самостоятельным действиям, активная 
жизненная позиция при столкновении с трудностями, отражает на-
личие психического ресурса для дальнейшей психотерапевтической 
работы;

— герой обладал волшебной силой и перелетел (или перенесен 
кем-либо) через препятствия или исчез в одном месте, появился в дру-
гом — избегание преодоления трудностей, инфантильная позиция за-
висимости от других, исключая собственные старания. В этих случаях 
ребенку сообщается о том, что на эти препятствия не действует вол-
шебная сила и их необходимо преодолеть только через собственные 
усилия (побуждающий стимул для самостоятельных действий);

— герой использовал различные виды оружия, на его пути встре-
чаются ловушки и злодеи — переживание враждебности окружающе-
го мира и стремление к самовыражению через агрессию;

— герой попал в безвыходное положение и не способен преодо-
леть препятствия — возможны либо сильная фрустрация ребенка, 
препятствующая самовыражению в преодолении воображаемых 
трудностей (в этих случаях рекомендуем использовать различные по-
буждающие вопросы, увеличивающие силу героя и приуменьшающие 
значение опасности), либо недостаточное доверие ребенка к ведуще-
му, реакция протеста на предложение выразить себя в игре (с такими 
детьми проводилась работа по принятию правил игры и проговари-
вались важность и значительность действий каждого героя в игре для 
ее продолжения и будущих побед). 

Прощание.
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Сессия 7. Метафора преодоления патологизирующего влия-
ния ожиданий жестокого обращения родителей и доминирую-
щей гиперпротекции

Приветствие.

Психогимнастическая разминка:
Игра «Путаница».
Выбирается водящий. Остальные участники встают в круг и с по-

мощью ведущего запутываются между руками рядом стоящих. Задача 
водящего — распутать «клубок» и восстановить круг. Участникам 
разрешается приседать, переступать через сцепленные руки, не раз-
решается расцеплять руки. Игроки в кругу слушаются водящего и вы-
полняют те действия, на которые он укажет.

Продолжительность 5—7 мин.
Предварительная беседа
«Ребята, как вы думаете, что такое добро и что такое зло? Как эти 

качества проявляются в поведении человека?» Участникам предлага-
ется отвечать по очереди. Обсуждаются вопросы о том, что произош-
ло бы с людьми, если бы все стали злые, если бы все стали добрые 
и забыли про зло, если бы все стали добрые, научились отличать доб-
ро от зла и не допускали последнего.

Продолжительность 5 мин.
Ролевая игра «Злыдень».
Цель: отреагирование эмоционального напряжения, связанного 

со страхом жестокого обращения при доминанте агрессии у родите-
лей в общении с детьми. Повышение уверенности в себе.

Ведущий: «После знакомства со Световитом друзья часто прихо-
дили к нему и многому научились. Как вы думаете, чему научились 
ваши герои? (Ответы детей позволяют им присоединиться к контек сту 
игры и определить себя в ней.) Уроки волшебства не прошли даром, 
и герои смогли совершить много добрых дел в своих странах. Жители 
каждой страны гордились, что с ними живет такой герой, и при не-
обходимости обращались к вам за помощью и получали ее. Конечно, 
каждый из жителей страны тоже готов был оказаться полезным для 
вас и друг для друга. Все жили счастливо и уважали других». 

Участникам предлагается на листах бумаги формата А4 нарисо-
вать цветными карандашами страну своего героя.

Ведущий: «Вдруг однажды герои обратили внимание, что с жи-
телями их стран что-то произошло. Все стали злиться, ругаться друг 
на друга, нередко доходило до драк. Людей как подменили. Прошла 
неделя, другая, отношения людей становились все хуже. И кроме 
того, все это время шел сильный дождь с грозой. Герои постарались 
выяснить, в чем дело, спрашивали у людей, на что они злятся. Но им 
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никто не хотел отвечать, только говорили: „Отстань, надоел, тебя 
еще не хватало!“, а некоторые даже оскорбляли их. Каждый из героев 
подумал, что это какая-то эпидемия. Не могли добрые, счастливые 
люди просто так разозлиться на всех подряд. Вы решили созвониться 
и попросить помощи, но, поговорив друг с другом, узнали, что такое 
происходит в каждой стране и только ваша волшебная сила помог-
ла не заразиться злом. Вы поспешили к Световиту, но когда пришли, 
дверь в дом была заперта и не открывалась». 

Участникам игры предлагается придумать, как открыть дверь 
(цель: отреагирование эмоционального напряжения, возникшего 
в ходе игры, и активное участие в решении проблемной ситуации). 
Но все попытки героев оказались безрезультатны. 

Ведущий: «Может быть, Световит ушел по важному делу и на-
ложил на дом заклятие? Но он бы обязательно сообщил бы об этом. 
Вдруг дверь отворилась, и на пороге появилось страшное существо». 

Ведущий играет Злыднем и изображает его выход из дома. 
Злыдень: «Ха-ха-ха, наконец-то я на свободе! Световит, глупец, 

полетел искать меня, а я уже здесь. Это вы-то ученики Световита? 
Жалкие козявки, да вы знаете кто я? Я — Злыдень! Это я заразил всех 
людей злом, чтобы они перебили друг друга, и тогда я буду править ми-
ром. А кто останется в живых, тот будет служить мне и бояться меня. 
Сейчас я съем вас на завтрак, а потом разделаюсь со Световитом».

Ведущий: «Друзья, не бойтесь его. Кто не испугается Злыдня, 
того он не сможет победить. Если он не справится с вами, то поста-
рается договориться. Он очень самовлюбленный и думает, что он са-
мый умный. У ваших героев достаточно доброй силы и ума, чтобы 
справиться с ним. Как вы думаете, что предприняли ваши герои для 
борьбы со Злыднем в первую очередь?» 

Участники предлагают свои варианты и проигрывают их (цель: 
эмоциональная разрядка через реактивную агрессию, творческий 
поиск, подкрепление уверенности в себе). После того как отреагиро-
вание произошло, ведущий говорит о том, что друзья во время борь-
бы со Злыднем обратили внимание на то, что он становится больше 
и сильнее. Тут герои поняли, что Злыдень питается злом, страхом 
и агрессией. Все то, что разрушает человека, питает его. И друзья ре-
шили не прибавлять Злыдню силы и поэтому заговорили с ним веж-
ливо. 

Злыдень: «Вижу, вы разгадали секрет моего могущества. Но 
вам это не поможет. Предлагаю сделку. Вы думаете, что умнее меня, 
и ваша волшебная сила поможет одолеть меня. Я бы сразу проглотил 
вас, но мне нужны силы для сражения со Световитом. Так вот, я дам 
вам сложные задания, которые никто не в силах разгадать. Если вы 
справитесь, то я навсегда исчезну, если нет, то вы потеряете волшеб-
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ную силу. Я знаю, что вы умеете помогать друг другу, поэтому задание 
будет у каждого свое, время на его решение 10 минут».

Ведущий от лица Злыдня раздает задания из школьной программы, 
специально подготовленные заранее. В заданиях содержатся посиль-
ные для детей задачи по математике, русскому языку и логике в соот-
ветствии с возрастом. Дети выполняют задания. В процессе решения 
ведущий предупреждает детей о том, что Злыдень очень коварный и 
будет мешать им, угрожать, оскорблять, говорить всякие гадости, но 
он отстанет от них в том случае, если они не будут обращать на него 
внимания. Далее используется провокационная интервенция с целью 
подкрепить старание детей в достижении цели. Злыдень вначале гово-
рит о том, что они глупые и ни к чему не приспособленные, и поэтому 
он отдохнет 10 мин, они за это время ничего не сделают и он заберет 
от них волшебную силу. Через 1—2 мин Злыдень обращает внима-
ние на то, что у детей получается решение некоторых заданий. Тогда 
он по очереди обходит участников и старается запугать их. Звучат 
фразы следующего содержания: «Ну что, двоечник, ничего у тебя не 
получается!», «Это случайно получилось!», «Вот только попробуй 
правильно решить, я тебя не только в угол поставлю, я еще и ремня 
дам!», «Да ты неумеха, это самые сложные мои задания! Боишься, что 
не справишься?» и т. п. Далее Злыдень обращает внимание на успехи 
участников и предлагает каждому из них по очереди перейти на его 
сторону и вместе править миром. Ведущий говорит о том, что Злыдень 
не на шутку испугался их успехов. Далее герои выполняют задания 
(можно оказывать помощь другим после того, как будет выполнено 
свое задание, и с разрешения того, кому помощь предлагается; задача 
ведущего способствовать активному участию каждого ребенка в ре-
шении своих заданий, оказывать эмоциональную поддержку), соби-
раются вместе и подходят к Злыдню. Он проверяет правильность их 
решений, злится и говорит, что у него еще хватит сил справиться с 
ними. Ведущий говорит детям о том, что Злыдень теряет свою силу, 
когда его не боятся. Злыдень пугает каждого по очереди и спраши-
вает: «Ты боишься меня?». Герои отвечают: «Я тебя не боюсь!». При 
каждом последующем ответе Злыдень теряет свою силу. После того 
как он обошел всех и получил отпор, Злыдень собирает свою послед-
нюю силу и говорит, что проглотит их всех. Участникам необходимо 
собраться вместе и при приближении Злыдня хором громко сказать 
три раза: «Я тебя не боюсь!». Ведущий изображает атаку Злыдня и 
его исчезновение после произнесения волшебных слов. Злыдень ис-
чезает. Ведущий говорит, что в этот момент в небе загорелась новая 
звезда в знак того, что на Земле родился добрый и смелый человек. 
Появляется Световит. Он просит героев оставаться на своих местах и 
говорит о том, что Злыдень освободился, сейчас он будет здесь, и они 
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сразятся. Герои рассказывают Световиту о том, что они уже победили 
Злыдня. Световит благодарит их, восхищается смелостью и умом ге-
роев и просит прощения за то, что он не предупредил их о своем отъ-
езде, так как не хотел подвергать их опасности, но его осторожность 
оказалась напрасной и друзья справились сами. Спрашивает, как же 
они смогли победить Злыдня, и выслушивает рассказ каждого героя 
о выполнении своего задания. Говорит, что гордится тем, что у него 
такие способные ученики. 

Далее Световит в знак благодарности предлагает исполнить лю-
бое желание героев (воображаемые желания в воображаемой игре), 
обсуждая при его предъявлении значимость этого желания для героя 
и окружающих (оказывает эмоциональное подкрепление успеха). 

Ведущий: «Герои вернулись в свои страны и увидели, что дождь 
прошел, люди улыбаются друг другу, просят прощения за свое пове-
дение и обнимаются в знак примирения. Световит успел сообщить во 
все страны о подвиге героев, и когда каждый из вас подошел к своей 
стране, то жители подняли его на руки, донесли до дома и награди-
ли медалями „За смелость“. А этот день объявили международным 
праздником Великой победы. Солнышко клонилось к закату и герои, 
уставшие, но счастливые от своей победы и добрых слов, уснули слад-
ким сном».

Продолжительность 45 мин.
Символизм игровых образов
Злыдень — символ жестокого, авторитарного родителя либо 

«плохого» наказывающего родителя.
Прощание.

Сессия 8. Нехочуха
Приветствие.

Психогимнастическая разминка:
Игра «Раз, два, три — замри».
Выбирается водящий. Он встает спиной к игрокам в конце зала. 

Игроки выстраиваются в одну линию лицом к водящему. И на сло-
ва водящего «Раз, два, три» передвигаются шагами «лилипутами» 
(пятка впереди стоящей стопы присоединяется к носку задней сто-
пы), стараясь как можно быстрее добраться до водящего. По команде 
«Замри!» водящий поворачивается, а игроки замирают на месте. Кто 
сдвинется с места или не прекратит движение по команде, возвраща-
ется на линию старта. Выигрывает тот, кто первым дойдет до водяще-
го и дотронется до его спины. Тот, кто выиграл, становится водящим. 
Игра проводится 5—6 раз. 

Продолжительность 5 мин.
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Ролевая игра «Нехочуха».
Цель: отреагирование эмоционального напряжения, связанно-

го с самовыражением в деятельности при доминанте потворствую-
щей гиперпротекции (гиперопеки) у родителей в общении с детьми. 
Повышение уверенности в себе.

Ведущий: «После победы над Злыднем герои прославились еще 
больше. Они уже многому научились, и у них появилось много дел в 
своих странах. Герои не только занимались волшебством, но и выпол-
няли интересную для себя работу. Как вы думаете, какую работу вы-
полнял ваш герой? Жители ваших стран были работящие люди, и их 
успешная работа помогала каждой стране процветать. Вдруг в один 
день герои, как всегда, проснулись, умылись, позавтракали и вышли 
на улицу по своим делам. На улице было пусто, и никто никуда не 
спешил. Герои удивились и постучали к соседям, чтобы узнать, в чем 
дело. Но им отвечали сонные голоса: „Не мешайте спать, мне лень 
работать, не хочу ничего делать“. Герои поняли, что на жителей на-
пал вирус лени, о котором им рассказывал Световит. Как вы думаете, 
ребята, что случится с людьми, если все станут лениться? (Ведущий 
обращается к каждому ребенку и выслушивает его ответ.) Герои со-
звонились, чтобы узнать, как дела в других странах. Оказалось, что 
такая же ситуация сложилась во всех странах. Герои поспешили соб-
раться у Световита. Они встретились и подошли к его дому. Дверь 
была открыта. Герои вошли и увидели, что Световит крепко спит. 
Они постарались разбудить его, но он не проснулся. Как вы думаете, 
что могут сделать ваши герои, чтобы разбудить Световита? (Ведущий 
выслушивает мнение каждого участника и предлагает реализовать 
его в игре.) Световит продолжал спать, и герои поняли, что он уснул 
волшебным сном. Они стали держать совет, как разбудить Световита. 
Пока они совещались, из-под кровати волшебника вылезло непонят-
ное существо и, лениво потягиваясь, сказало: „Кто это еще не уснул 
от моей лени и мешает мне спать? А-а-а, это ученики Световита. Я — 
великая Нехочуха — сделала всех людей счастливыми. Теперь они 
могут не утруждать себя работой, а спать, видеть сны и быть счаст-
ливыми. Даже Световита я усыпила, поэтому идите домой и ложи-
тесь спать! Я вам разрешаю ничего не делать. Ой, устала я с вами раз-
говаривать, пойду посплю, скоро мой волшебный сон подействует и 
на вас, стоит вам только на немножко задремать от усталости — и… 
заразитесь моей ленью“. Герои сразу взялись за дело и стали искать 
средство от этого страшного заклинания ленью, в которое погрузился 
Световит и все жители их стран. Как вы думаете, ребята, что можно 
предпринять?…Молодцы, хорошие идеи, но лень оказалась сильнее. 
Друзья вспомнили все уроки Световита, просмотрели все волшебные 
книги и придумали! Дело в том, что Нехочуха никогда не видела себя 
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в зеркале, а если бы и увидела, до чего довела ее лень, то подумала бы, 
что так и должно быть. Ведь зеркало отражает всю правду о челове-
ке. И если построить волшебные зеркала, в которых Нехочуха будет 
отражаться как работящий, красивый, спортивный человек, то она 
поверит в это и захочет превратиться в такого человека, тогда лень 
исчезнет. Сказано—сделано, и друзья бросились в свои волшебные 
мастерские». 

Участникам дается задание нарисовать волшебное зеркало в кра-
сивой раме, обрамленной драгоценными камнями, которые будут на-
столько радовать глаз, что не захочется от них отходить. 

Ведущий: «Пусть в зеркале Нехочуха будет красиво одетым че-
ловеком, выполняющим какую-либо работу. Скажите, ребята, какую 
работу по дому вы умеете выполнять? Как вы помогаете родителям? 
Какие профессии вы знаете?…Выберите для Нехочухи каждый свою 
профессию и нарисуйте в зеркале, как она выполняет эту работу. 
Нехочуху можно представить как мужчиной, так и женщиной — по 
желанию героев, т. к. это существо не имеет пола. После того как зер-
кала будут закончены, необходимо собраться всем вместе, поставить 
их перед Нехочухой и предложить ей посмотреться в них со словами: 
„Посмотри, какая ты красивая и работящая“». 

В процессе рисования Нехочуха обходит героев и старается «убе-
речь» их от тяжелой работы. Говорит, что они могут пораниться, 
простудиться, испачкаться, устать и т. д. Просит их хоть немножко 
отдохнуть. Параллельно ведущий поощряет старания детей похвалой 
и предлагает им не слушать Нехочуху, так как ее цель — сделать всех 
ленивыми. После неудачных попыток уговорить героев Нехочуха 
говорит, что она все равно победит, они устанут и лягут спать, а ра-
бота такая тяжелая, что им ни за что не справиться (провокацион-
ная интервенция). Герои делают зеркала и приносят Нехочухе. Она 
смотрится в них, говорит, что ей нравится быть такой красивой, и 
работа, которую она выполняет в отражениях, очень интересная, ей 
не терпится этим заняться, и она не хочет лениться. Нехочуха тает и 
превращается в грязную лужу. Ведущий говорит, что в это время на 
небе загорелась еще одна звезда, а это значит, что родился добрый, 
работящий человек. 

Просыпается Световит, выходит из дома, здоровается с друзьями 
и говорит о том, как же долго он спал. Герои рассказывают ему о по-
беде над Нехочухой, показывают зеркала. Волшебник хвалит их и ис-
полняет их желания (воображаемые желания в воображаемой игре).

А в это время люди проснулись в своих домах и увидели, сколько 
пыли накопилось, пока они спали, и какими разбитыми они себя чувс-
твуют после многодневной лени. Все жители весело принялись за за-
рядку, умылись, навели порядок в своих домах и занялись каждый сво-
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им любимым делом. Герои вернулись победителями и их торже ственно 
наградили за очередную победу над злом орденами трудолюбия, а этот 
день объявили праздником труда и красоты. Наступил теплый вечер 
и герои пошли спать заслуженным крепким, здоровым сном.

Символизм игровых образов
Нехочуха — символ родителей, использующих потворствующую 

гиперпротекцию во взаимоотношениях с детьми. 
Волшебный сон — символ инфантилизма и избегания успеха.
Волшебное зеркало — символ активной жизненной позиции, 

деятельной активности. 
Прощание.

Сессия 9. Метафора преодоления патологизирующего влия-
ния эмоциональной отчужденности родителей

Приветствие.

Психогимнастическая разминка:
Игра «Сова» (см. Сессию 1).
Продолжительность 5 мин.
Ролевая игра «Снежная королева».
Ведущий: «После победы над Нехочухой люди узнали, как вред-

на лень, и учили своих детей трудиться и уважать труд друг друга. 
Уважительное отношение помогало людям никогда не ссориться 
и решать все разногласия мирным путем. Это помогало людям испы-
тывать друг к другу самые теплые чувства. Все жили счастливо. В по-
следнее время друзья стали замечать, что Световит стал задумчивым 
и рассеянным. Мало разговаривал и только бубнил себе под нос: „Нет, 
она не сможет, этого не произойдет, надо проверить...“ Друзья очень 
переживали за Световита, собрались и спросили, о чем он беспокоит-
ся. Световит сказал, что остался еще один злодей — Снежная коро-
лева. Самая могущественная, ей 3000 лет назад служили Злыдень и 
Нехочуха, и Световит заточил ее во льдах на Северном полюсе. У нее 
ледяное сердце, и она не ведает любви, сострадания, жалости, она 
бесчувственна и хочет покрыть льдом всю Землю, чтобы на ней не 
было жизни. Как вы думаете, ребята, что произойдет, если люди ста-
нут бесчувственными к другим и перестанут любить жизнь?..». 

Световит сказал, что ему нужна помощь героев в победе над 
Снежной королевой. Получив согласие друзей, Световит договари-
вается с ними о том, что он сейчас отправится на Северный полюс — 
проверить действенность заклинания. Но если Снежная королева 
освободится раньше, то она прибудет сюда, и героям нужно будет 
задержать ее до прихода Световита. Им потребуется вся сила люб-
ви и тепло души, чтобы растопить ледяное сердце королевы. Героям 
предлагается создать для себя волшебные острова безопасности и на-
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рисовать на листе самое теплое и приятное для них место на Земле, 
где им больше всего хотелось бы находиться в свободное время. 
Пусть там будет много солнца и зелени. 

После того как участники закончат рисовать, им предлагается на-
звать и записать на листке 5 теплых, ласковых слов, которыми они 
могут назвать самого любимого человека — свою маму. Световит го-
ворит о том, что при приближении королевы Земля начнет покры-
ваться льдом, и им будет нужно срочно встать на волшебные теплые 
места и ни в коем случае не дотрагиваться до Снежной королевы 
и не грубить ей, так как это увеличивает ее силу. При приближении 
Снежной королевы ей нужно говорить теплые слова. И еще — у нее 
есть одна тайна, которую он до сих пор не смог разгадать. Чтобы рас-
крыть эту тайну, необходимо произнести полученное слово с любовью 
три раза, и сердце Снежной королевы растает, а ледяное могущество 
исчезнет. 

Световит отправляется на Северный полюс. Ведущий говорит, что 
через некоторое время Земля стала покрываться льдом, и герои поня-
ли, что Снежная королева сумела освободиться раньше, чем ее достиг 
Световит. Герои встают на «теплые места». 

Снежная королева: «Как давно я здесь не была, Световит про-
считался, я опередила его. Почему здесь тепло, я же все заморозила. 
И кто эти молодые люди? Немедленно подойдите ко мне, я хочу по-
жать ваши руки. Вы не подходите? Это невежливо с вашей стороны, 
хорошо, я подойду к вам сама». Снежная королева подходит к грани-
це каждого рисунка и останавливается. «Как интересно, это волшеб-
ное тепло, значит, это ученики Световита. Знайте, меня невозможно 
остановить, даже Световиту это теперь не под силу. Скоро ваше вол-
шебство иссякнет, ваши страны покроются льдом, и вы замерзнете 
сами, но я не буду ждать и помогу этому». Снежная королева по оче-
реди подходит к каждому герою, останавливаясь на границе рисунка, 
и героям необходимо ласково обратиться к ней с теплыми словами 
(например: «Дорогая королева, ты такая добрая, умная, милая, кра-
сивая, любимая»). После каждых слов она говорит о том, что испы-
тывает странные, незнакомые ей ощущения, будто меленькое солнце 
появилось в сердце. После того как она подошла к каждому герою, 
Снежная королева говорит о том, что ученики Световита сильнее, 
чем ей показалось на первый взгляд. Снежная королева говорит, что 
ей нужна одна минута, чтобы набраться сил, и она напустит снежные 
бури и ураганы, которые сметут все на своем пути. Ведущий напоми-
нает участникам о тайне Снежной королевы и говорит: Световиту уда-
лось узнать, что эта тайна скрыта в одной букве имени «Снежная» и 
если эту букву убрать из имени, то оно изменится. Герои думают над 
этой загадкой и догадываются убрать букву «с». Когда королева под-
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ходит к ним, они вместе произносят три раза: «Милая королева, ты 
не Снежная, ты нежная». Снежная королева превращается в Нежную 
(фигурка королевы имеет две стороны: «снежную» и «нежную», при 
игре одну из сторон скрывает длинный белый плащ из легкой мате-
рии, который прикреплен к голове и переворачивается на обе сторо-
ны, прикрывая одну сторону и открывая другую).

Нежная королева: «Здравствуйте друзья, вы спасли меня! Как 
приятно снова чувствовать любовь в сердце. А где Световит?». Герои 
рассказывают: появляется Световит, узнает Нежную королеву, кла-
няется ей, они здороваются. Он спрашивает у героев, как им удалось 
разгадать тайну ледяного заклятия.

С позволения королевы Световит рассказывает героям историю 
о том, что 3000 лет назад волшебным миром правила Нежная ко-
ролева, а он был придворным волшебником. Все жили счастливо. 
Злыдень и Нехочуха были изгнаны из Волшебной страны, но перед 
тем, как исчезнуть, они произнесли страшное заклинание, которое 
сделало сердце королевы ледяным. Они думали, что таким образом 
смогут расправиться с доброй правительницей, но она превратилась 
в Снежную королеву и стала повелительницей зла. Они вынуждены 
были служить ей и боялись ее ледяного могущества. И теперь, когда 
Нежная королева вернулась, а злодеи повержены, наступил вечный 
мир. Световит и Нежная королева благодарят друзей и предлагают 
им стать главными волшебниками в их странах, т. к. они всему на-
учились, проявили свою силу добра на деле и все, что им еще оста-
лось неизвестно, смогут узнать сами, как все самостоятельные люди. 
Также они сказали, что всегда рады видеть их у себя в гостях и готовы 
помочь им добрым советом.

В честь окончательной победы над злом Световит и Нежная ко-
ролева устраивают пир на весь мир, накрывают столы и приглашают 
всех жителей волшебных стран. Гостям предлагается принять учас-
тие в подготовке праздника, нарисовать стол с любыми угощениями 
и сесть во главе стола вместе с королевой и волшебником. 

Как показал опыт исследования, дети в большинстве случаев пред-
лагают Световиту и Нежной королеве пожениться. В связи с этим мы 
пришли к выводу, что, соединяя этих героев в супружескую пару, дети 
символически воплощают в игре образ идеальных родителей, обще-
ние с которыми позволяет им принимать позитивный образ «Я» и ре-
ализовывать базовые потребности в доверии, автономии, инициати-
ве, достижении результата в соответствии с эпигенетической теорией 
развития личности Э. Эриксона.

Продолжительность 50 мин.
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Символизм игровых образов
Снежная королева — символ эмоционально отчужденного ро-

дителя.
Нежная королева — символ идеальной матери.
Прощание.
По окончании первого этапа испытуемым предлагалось забрать 

своих героев и их дома с собой. Если в единичных случаях испыту-
емые отказывались забирать изготовленные ими игрушки, то мы 
трактовали это как сложность в принятии положительного образа 
«Я» на данном этапе исследования. Как правило, так поступали дети, 
которые нерегулярно посещали встречи и к концу первого этапа еще 
не прошли стадию сопротивления (2 мальчика и 1 девочка со всей 
выборки испытуемых основной группы). 

По отзывам родителей, к концу первого этапа психологической 
коррекции у детей повышалась инициатива в творческой, учебной 
и игровой деятельности, также повышалась открытость в общении 
с родителями у тех детей, взаимоотношения с которыми к моменту 
обращения отличались конфликтностью. 

Консультация для родителей № 1
Тема: Эффективное взаимодействие родителей с детьми.
План консультации:
1. Базисные потребности детей на каждом этапе развития и пси-

хологические условия для их удовлетворения в семье.
2. Стили детско-родительских отношений, конструктивные и де-

структивные формы взаимодействия.
3. Разбор конфликтных ситуаций взаимодействия с детьми в се-

мье с использованием ролевой игры. Последующее обсуждение пове-
дения ролевых образов, поиск различных вариантов решения подоб-
ных ситуаций с позиции полученной ранее информации.

Продолжительность 2 ч.

Этап II

Сессия 10. Новые герои
Приветствие

Психогимнастическая разминка:
Игра «Кошки-мышки».
Участники встают в круг и берутся за руки. Выбирается водящий 

(«мышка»). Он обходит круг с внешней стороны и, дотрагиваясь до 
плеча каждого участника по очереди, говорит: «Мышка». До кого 
дотронется и скажет «Кот», тот выходит из круга и бежит за водя-
щим. Задача водящего успеть обежать круг и встать на место игрока. 
Если успел, то выбывший из круга игрок становится водящим. Если 
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его запятнали, то игрок встает на свое место, а водящий продолжает 
водить.

Продолжительность 5 мин.
Творческие мастерские
Участникам предлагается придумать, кем бы они еще хотели стать 

в новой сказке и нарисовать героя и его дом. Также предлагается при-
думать злодея, с которым герой встретится в игре. Далее участникам 
предлагается рассказать о своем выборе и вылепить героя и злодея из 
застывающей массы для лепки. 

Продолжительность 55 мин.
Прощание.

Сессия 11. Творческие мастерские
Приветствие.

Психогимнастическая разминка:
Игра «Подарок».
Участники встают в круг. Предлагается по очереди изобразить 

соседу слева невербальными средствами выражения подарок. Соседу 
необходимо угадать, что ему подарили. Он принимает подарок, бла-
годарит друга и дарит свой подарок дальше по кругу.

Продолжительность 5 мин.
Творческие мастерские
Участники изготавливают дом из картона по заранее подготов-

ленным деталям в соответствии с их замыслом.
Продолжительность 55 мин.
Прощание.

Сессии 12—22. Новые приключения
Приветствие.

Психологическая разминка:
Участникам предлагается выбрать одну из ранее использованных 

игр или предложить свою. Продолжительность разминки — 5 мин. 
Ролевая игра
Каждому предлагается сочинить свою сказку о приключении ге-

роя, в которой участвовали бы все друзья героя. Также в игре при-
сутствуют Световит и Нежная королева. Оговаривается условие, что 
волшебники живут в своем доме, выращивают волшебный сад и рады 
всем добрым людям, которые заходят к ним в гости. Герои могут при-
ходить к ним или включать их в сюжет своей сказки как действующих 
персонажей по своему желанию. Участники могут придумывать лю-
бые испытания для персонажей и заранее подготавливать их. Таким 
образом, каждый испытуемый имеет возможность побыть режиссе-
ром и ведущим ролевой игры, распределяя роли и действия персона-
жей. За одну сессию проигрываются не более двух сказок. После того 



43

как все участники проиграли свои сценарии, им предлагается приду-
мать нового злодея и в дальнейшем — сказку с ним. Так три раза для 
каждого участника. 

Сессии 14—18. Творческие мастерские по изготовлению но-
вых сказочных злодеев из массы для лепки. 

На сессии 22 ведущий группы говорит участникам о том, что 
в сказочном мире герои победили всех злодеев и стали жить счастли-
вой мирной жизнью добрых волшебников. Каждому ребенку пред-
лагается рассказать о том, как его герой живет в своей стране, чем 
занимается, как живут жители его страны? После рассказа героев по-
здравляют со всеми победами, детям предлагается поиграть вместе 
и забрать героев с собой. 

Прощание.
Консультация для родителей № 2

Тема: Влияние виртуального пространства на эмоциональное со-
стояние и поведение детей.

План консультации:
1. Влияние телевидения и компьютера на состояние психики, по-

ведение и мировоззрение детей. Приводятся данные современных 
научных исследований.

2. Особенности восприятия детьми виртуальной информации. 
Понятие «идентифицированного персонажа». 

3. Использование телевидения и компьютера как средства обще-
ния родителей и детей.

4. Мини-тренинг по использованию мультипликации в общении 
с детьми. 

По окончании консультации ведущий просит родителей совмест-
но с детьми изготовить сказочного героя из соленого теста в домаш-
них условиях и принести его на итоговую сессию. Дается рецепт со-
леного теста.

Продолжительность 2 ч.

Этап III
Сессии 23—24. Закрытие группы
Приветствие.

Психогимнастическая разминка:
Участникам предлагается выбрать одну из ранее использованных 

игр или предложить свою. Продолжительность разминки 5 мин. 
Ролевая игра
Участникам предлагается представить своего героя и рассказать сказ-

ку о нем. Сказка рассказывается по кругу. Переход от участника к участни-
ку сопровождается словами ведущего: «Хорошо. А в это время …». 

Продолжительность 30 мин.
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После того как дети расскажут истории о своих героях, им предла-
гается свободная игра со сказочными персонажами или любая другая 
игра на их усмотрение. Группа может играть вместе или делиться на 
подгруппы по интересам. Ведущий следит за дисциплиной и оказыва-
ет необходимое содействие по мере необходимости. Он также может 
быть одним из игроков по приглашению участников. 

Продолжительность 20 мин.
Закрытие группы, итоговая беседа. 
Участники садятся в круг. Ведущий спрашивает у детей, что им 

понравилось и какие изменения в своем поведении они заметили за 
время работы группы психологической коррекции. Отмечает сильные 
стороны и изменения у детей, которые он отметил в ходе работы.

Продолжительность: 10 мин.
Прощание. 

2.3. Рекомендации специалистам
В качестве стимулов, подкрепляющих позитивную самооценку 

и уверенность в себе у детей, рекомендуется целенаправленно ис-
пользовать эмоциональные оценки конструктивной линии поведе-
ния. При этом важно воздерживаться от негативных оценок, заменяя 
их требованиями к соблюдению установленного регламента поведе-
ния персонажей в игре, паузами во взаимодействии, ориентирован-
ными как на привлечение внимания детей, так и на предоставление 
детям возможности эмоциональной разрядки в допустимых ситуаци-
ей формах и пределах. Использовать эмоциональное игнорирование 
деструктивных форм поведения детей и придерживаться в подобных 
случаях формального стиля общения в качестве напоминания о необ-
ходимых для победы в игре формах поведения персонажей. Искренне 
сопереживать неудачам персонажей, комментируя их в позитивном 
ключе.

Пример 1. Согласно установленным правилам герою игры не сле-
дует касаться Снежной королевы, т. к. после этого он «заледенеет» 
и без его участия остальные герои проиграют. Ребенок сопротивляется 
установленным правилам и демонстративно касается Снежной коро-
левы. Ведущий сообщает, что, к сожалению, игра оканчивается победой 
Снежной королевы и гибелью Волшебной страны. Комментируя дей-
ствия персонажа, он говорит о том, что стремление героя победить 
и проявленная смелость заслуживают всяческих похвал, но стоило ему 
на мгновение забыть о свойствах Снежной королевы, как это привело к 
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гибели. Однако данная игра — это возможность победить в следующий 
раз, проявляя большую бдительность. На следующей встрече группа 
активно защищает установленные правила и, стремясь к выигрышу, 
следит за их соблюдением. При этом ребенок, ранее нарушивший пра-
вила, оказывается более мотивирован на подкрепление позитивного 
образа «Я» в соответствии с прошлым оценочным суждением ведущего 
и мнением группы.

Пример 2. Мальчик 9 лет. Повод для обращения за психологиче ской 
помощью – замкнутость, моторные тики. С первой сессии стал всту-
пать в конфронтации с ведущим. Обладал хорошей эрудированностью 
и осведомленностью в вопросах компьютерных игр, а также личной 
харизмой, чем быстро вызвал симпатии ребят в группе. Вызывающим 
поведением и шутками в адрес игровых образов препятствовал серь-
езному отношению других детей к групповой работе и ведущему-пси-
хотерапевту. При этом спекулировал привязанностью ребят к себе и 
включал в круг своих друзей то одного, то другого ребенка, провоцируя 
ссоры между ними. Перед 8-й сессией с мальчиком была проведена ин-
дивидуальная беседа, в ходе которой психотерапевт подчеркнул его 
эрудированность и лидерские качества, но высказал опасение, что ре-
бята будут тянуться к общению с ним, так как он берет на себя не-
гативные образы и ни с кем из них серьезно не дружит. Если и дальше 
так будет продолжаться, то у ребят пропадет желание дружить с 
ним. И было высказано предложение: «Если ты действительно хочешь 
быть лидером в группе, то лучше показывать ребятам хороший пример 
и дружить со всеми, тогда у них не возникнет желания отвернуть-
ся от тебя». Также было подчеркнуто, что группа для того и рабо-
тает, чтобы дети научились ладить друг с другом, и от его поведения 
зависит, как окружающие будут ладить с ним. Далее психотерапевт 
предложил мальчику попробовать серьезно отнестись к игре и своим 
примером показать это отношение ребятам. После беседы поведение 
мальчика изменилось, он стал побуждать ребят придумывать конс-
труктивные решения игровых ситуаций. Данная перемена сплотила 
группу для дальнейшей работы, что свидетельствует о терапевтичес-
ком эффекте беседы. 

При консультировании родителей для подкрепления позитивно-
го образа детей рекомендуется отмечать позитивные поведенческие 
моменты каждого ребенка, его успехи в игре и общении в группе, что 
позволяет сформировать вектор соответствующих этому образу от-
ношений в семье. 



Заключение
Использование метафоры жизненного пути в психотерапевти-

ческой работе с группой детей с эмоциональными и поведенческими 
расстройствами (F90.0—F95.1 по МКБ-10) в рамках интегративного 
подхода позволяет задействовать широкий спектр психологического 
воздействия, включающий когнитивно-поведенческую и психодина-
мическую составляющую психотерапевтической игры. Погружение 
детей в специально моделируемое игровое пространство и взаимо-
действие в нем позволяют удовлетворить базисные потребности 
и сформировать конструктивный образ «Я» и социального окруже-
ния, что имеет психотерапевтический эффект, который проявляется 
в снижении ситуативной тревожности детей и нормализации детско-
родительских отношений как подкрепляющих эмоциональные и по-
веденческие реакции факторов. 
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Приложение А

Рекомендации к творческим мастерским

Изготовление героев на этапе 1
Подготовка к творческому труду (выполняется ведущим):
1. Готовится полоска белого картона шириной 6 см (в зависимости 

от особенностей героя может быть шире, например при изготовлении 
лошади) и длиной 20 см. На полоске пунктирной линией отмечаются 
середина и границы подставки (1,5 см от каждого края).

2. На одной из половинок простым карандашом рисуется контур-
ное изображение персонажа, задуманного ребенком, для дальнейше-
го раскрашивания и склеивания. Персонаж изображается без лица, 
может быть нарисована одежда в соответствии с рисунком ребенка. 
Вокруг персонажа на расстоянии 2 мм обводится контур для выреза-
ния (рис. 1). 

Рис. 1. Контурное изображение персонажа

Творческий труд:
1. Детям предлагается раскрасить своих героев цветными каран-

дашами так, как они считают нужным (рис. 2).

Рис. 2. Персонаж раскрашен
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2.  После раскрашивания полоска складывается пополам, края от-
гибаются по линиям подставки, половинки склеиваются между собой 
клеем ПВА (прижать ладонями и держать 60 с) (рис. 3).

Рис. 3. Заготовка для вырезания

Далее фигурка вырезается по внешнему контуру. Снизу прикле-
ивается подставка. Форму подставки предлагается выбрать детям 
(круглая, прямоугольная, бабочкой, звездочкой и др.), обсуждается 
ее устойчивость и изготавливается основание. Главное условие, чтобы 
фигурку с подставкой удобно было помещать в дверной проем дома 
(ширина 4 см) и она была эстетически привлекательной и приятной 
ребенку (рис. 4). 

Рис. 4. Готовая фигурка персонажа
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Метафорические образы взрослых, используемые в ролевой игре
Добрый волшебник Световит — образ идеального отца (рис. 5).
Нежная королева — образ идеальной матери (рис. 6).

 Рис. 5. Световит   Рис. 6. Нежная королева

Злыдень — образ авторитарного родителя (авторитарной гипер-
протекции, запрета личной инициативы, силового подавление свобо-
ды самовыражения) (рис. 7).

Нехочуха — образ попускающего родителя (потворствующая ги-
перпротекция, гиперопека) (рис. 8).

 Рис. 7. Злыдень  Рис. 8. Нехочуха
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Снежная королева — образ эмоционально отвергающего роди-
теля (рис. 9).

Рис. 9. Снежная королева

Изготовление дома для героя
Предварительная подготовка (выполняется ведущим). На обрат-

ной стороне картона выбранного детьми цвета по шаблону чертится 
чертёж дома для последующего изготовления детьми.

Шаблон стен и кровли. Изготавливается прямоугольник 9 × 19 см. 
Расчерчивается на два квадрата 9 × 9 см и боковую линию для скле-
ивания шириной 1 см. По центру одного квадрата вырезается проем 
окна 3,5 × 3,5 см. В нижней части второго квадрата вырезается проем 
двери 4 × 6 см. По данному шаблону чертятся две детали: одна с двер-
ным проемом, другая без него. Данные детали складываются пополам 
с учетом выступа боковой полосы, на которую намазывается клей, и 
приклеиваются друг к другу. Третья деталь для кровли чертится без 
проемов и боковой полосы (рис. 10, 11).

Шаблон боковины крыши. Чертится шаблон в форме равнобедрен-
ного треугольника высотой 6 см с основанием 9 см. Можно по центру 
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вырезать проем чердачного окна и изготавливать его по желанию ре-
бенка. К каждой стороне пририсовывается боковая полоса для скле-
ивания шириной 1 см (рис. 10, 12). По данному шаблону чертятся две 
детали для приклеивания к ним детали кровли. Полученная крыша 
вставляется в каркас дома.

Шаблон печной трубы. Чертится квадрат 4 × 4 см. На нижней сто-
роне откладываются отрезки по 5 мм от каждого края и по середине, 
так чтобы между крайними и средним отрезками было по 1,25 см. 
На расстоянии 1,5 см от нижней стороны квадрата проводится па-
раллельная ей линия, на которой отмечаются аналогичные точки. 
Точки соединяются между собой. Образовавшиеся между крайним 
и средним отрезками прямоугольники вырезаются. От одного от-
резка проводится линия вдоль боковой стороны квадрата, шириной 
5 мм соответственно — линия склеивания (рис. 10, 13). Далее после 
вырезания по шаблону на линию склеивания наносится клей ПВА, 
квадрат сворачивается в трубочку таким образом, чтобы крайние от-
резки накладывались друг на друга. Для прижатия можно использо-
вать карандаш, вставленный в трубу. Труба вставляется в специально 
прорезанные проемы на кровле и приклеивается изнутри. 

Рис. 10. Чертеж шаблонов дома для героя
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Рис. 11. Шаблон стен и кровли дома

Рис. 12. Шаблон боковины крыши

Рис. 13. Шаблон печной трубы
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Приложение Б

Методический инструментарий

I. Опросник Е. Е. Ромициной «Многомерная оценка детской 
тревожности» (МОДТ)

1. Часто ли ты чувствуешь себя обеспокоенным и взволнованным?
2. Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы иг-

раете в разные игры?
3. Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, 

только потому, что тебя могут не выбрать?
4. Как ты думаешь, теряют ли симпатии учителей те из учеников, 

которые не справляются с учебой?
5. Можешь ли ты свободно говорить с родителями о вещах, ко-

торые тебя беспокоят?
6. Трудно ли тебе учиться не хуже других ребят?
7. Боишься ли ты вступать в спор?
8. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что собирается про-

верить, насколько ты знаешь материал?
9. Часто ли ты чувствуешь себя усталым?

10. Сказывается ли на желудке твое волнение? 
11. Когда вечером ты лежишь в постели, часто ли ты испытыва-

ешь беспокойство по поводу того, что будет завтра?
12. Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одно-

классников не хочет делать того, что хочешь делать ты?
13. Кажется ли тебе, что окружающие часто недооценивают тебя?
14. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя?
15. Можешь ли ты обратиться со своими проблемами к близким, 

не испытывая страха, что тебе будет хуже?
16. Часто ли тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал?
17. Часто ли ты боишься выглядеть нелепо?
18. Обычно ты волнуешься при ответе или выполнении контроль-

ных заданий?
19. Чувствуешь ли ты себя бодрым после отдыха?
20. Случается ли тебе попадать в такие ситуации, когда ты чувс-

твуешь, что твое сердце вот-вот остановится?
21. Часто ли тебя что-то мучает, а что — не можешь понять?
22. Часто ли ты чувствуешь себя не таким, как большинство твоих 

одноклассников?
23. Часто ли ты боишься, что тебе не о чем будет говорить, когда 

кто-то начинает с тобой разговор?
24. Обладают ли способные ученики какими-то особыми права-

ми, которых нет у других ребят в классе?
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25. Кажется ли тебе иногда, что никто из родителей тебя хорошо 
не понимает?

26. Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда ты де-
лаешь ошибки?

27. Обычно тебя волнует то, что думают о тебе окружающие?
28. Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли 

с ним справился?
29. Чувствуешь ли ты себя хуже от волнений и ожидания непри-

ятностей?
30. Случается ли, что ты испытываешь кожный зуд и покалыва-

ние, когда волнуешься?
31.Часто ли ты волнуешься из-за того, что, как выясняется позже, 

не имеет никакого значения?
32. Верно ли, что большинство ребят относится к тебе по-дружески?
33. Испытываешь ли ты стеснение, находясь среди малознакомых 

людей?
34. Волнуешься ли ты, когда учитель просит остаться после уро-

ков и поработать с ним индивидуально?
35. Когда у тебя плохое настроение, советуют ли тебе твои роди-

тели успокоиться и отвлечься?
36. Когда ты получаешь хорошие отметки, думает ли кто-нибудь 

из твоих друзей, что ты хочешь выделиться?
37. Часто ли, отвечая на уроке, ты переживаешь о том, что думают 

о тебе в это время другие?
38. Мечтаешь ли ты о том, чтобы поменьше волноваться, когда 

тебя спрашивают?
39. Часто ли у тебя болит голова после напряженного дня?
40. Бывает ли у тебя сильное сердцебиение в тревожных для тебя 

ситуациях?
41. Часто ли ты чувствуешь неуверенность в себе?
42. Нравится ли тебе тот одноклассник, к которому другие ребята 

относятся лучше всех?
43. Обычно ты боишься невольно обидеть других людей своими 

случайно сказанными словами или поведением?
44. Боишься ли ты критики со стороны учителя?
45. Начинают ли твои родители сердиться и возмущаться по по-

воду любого пустяка, совершенного тобой?
46. Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем теперь?
47. Часто ли одноклассники смеются над твоей внешностью и по-

ведением?
48. Бывает ли так, что, отвечая перед классом, ты начинаешь за-

икаться и не можешь ясно произнести ни одного слова?
49. Трудно ли тебе вставать по утрам вовремя?
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50. Бывают ли у тебя внезапные чувства жара или озноба?
51. Трудно ли тебе сосредоточиться на чем-то одном?
52. Верно ли, что большинство твоих одноклассников не обраща-

ют на тебя внимания?
53. Часто ли ты, услышав смех, чувствуешь себя задетым и дума-

ешь, что смеются над тобой?
54. Легко ли учителю привести тебя в замешательство своим не-

ожиданным вопросом?
55. Часто ли твои родители интересуются тем, что тебя волнует 

и чего ты хочешь?
56. Боишься ли ты не справиться со своей работой?
57. Часто ли ты упрекаешь себя в том, что не используешь многие 

свои способности?
58. Обычно ты спишь спокойно накануне контрольной или экзамена?
59. Легко ли ты засыпаешь вечером?
60. Кажется ли тебе иногда, что твое сердце бьется неравномерно?
61. Часто ли тебе снятся страшные сны?
62. Считаешь ли ты, что одеваешься в школу так же хорошо, как 

и твои одноклассники?
63. Боишься ли ты потерять симпатии других людей?
64. Считаешь ли ты, что педагоги относятся к тебе несправедливо?
65. Всегда ли родители с пониманием выслушивают твои взгляды 

и мнения?
66. Можешь ли ты быть очень настойчивым, если хочешь добить-

ся определенной цели?
67. Трудно ли тебе писать, если при этом кто-то смотрит на твои руки?
68. Часто ли ты получаешь низкую оценку, хорошо зная материал, 

только из-за того, что волнуешься и теряешься при ответе?
69. Часто ли ты сердишься по мелочам?
70. Бывает ли так, что при волнении у тебя появляются красные 

пятна на шее и на лице?
71. Часто ли ты испытываешь страх в тех ситуациях, когда точно 

знаешь, что тебе ничто не угрожает?
72. Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе уда-

ется быть лучше их?
73. Обычно тебе безразлично, что думают о тебе другие?
74. Боишься ли ты, что тебя могут вызвать к директору?
75. Если ты сделаешь что-нибудь не так, будут ли твои родители 

постоянно и везде говорить об этом?
76. Снится ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить 

на вопрос учителя?
77. Нравится ли тебе быть первым, чтобы другие тебе подража-

ли и следовали за тобой?



56

78. Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувс-
твуешь ли ты, что вот-вот расплачешься?

79. Часто ли тебе приходится дома доделывать задания, которые 
ты не успел выполнить в классе?

80. Бывает ли тебе трудно дышать из-за волнения?
81. Боишься ли ты оставаться дома один?
82. Мешает ли тебе твоя застенчивость подружиться с тем, с кем 

хотелось бы?
83.Часто ли бывает, что тебе кажется, будто окружающие смот-

рят на тебя, как на никчемного и ненужного человека?
84.«Холодеет» ли у тебя все внутри, когда учитель делает тебе 

замечание?
85. Бывает ли тебе обидно, когда твое мнение не совпадает с мне-

нием твоих родителей, а они категорически настаивают на своем?
86. Часто ли тебе снится, что твои одноклассники могут сделать 

то, что не можешь ты?
87. Боишься ли ты, что тебя не правильно поймут, когда ты захо-

чешь что-то сказать?
88. Часто ли бывает такое, что у тебя слегка дрожит рука при вы-

полнении контрольных заданий?
89. Легко ли тебе расплакаться из-за ерунды?
90. Боишься ли ты, что тебе вдруг станет дурно в классе?
91. Страшно ли тебе оставаться одному в темной комнате?
92. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники?
93. Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя 

окружающие?
94. Снится ли тебе временами, что учитель в ярости из-за того, 

что ты не знаешь урок?
95. Чувствуешь ли ты себя никому не нужным каждый раз после 

ссоры с родителями? 
96. Сильно ли ты переживаешь по поводу замечаний и отметок, 

которые тебя не удовлетворяют?
97. Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать 

задание на доске перед всем классом?
98. Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может 

дать классу проверочную работу?
99. Часто ли ты получаешь более низкую оценку, чем мог бы по-

лучить из-за того, что не успел чего-то сделать?
100. Потеют ли у тебя руки и ноги при волнении?
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Ключ к опроснику

1-я шкала «Общая тревожность» (ОТ)
ответы «да» – 1, 11, 21, 31, 41, 51, 61, 71, 81, 91

2-я шкала «Тревога во взаимоотношениях со сверстниками» (ВС)
ответы «да» – 1, 12, 22, 52, 72, 82
ответы «нет» – 32, 42, 62, 92

3-я шкала «Тревога в связи с оценкой окружающих» 
ответы «да» – 3, 13, 23, 33, 43, 53, 63, 83, 93
ответы «нет» – 73

4-я шкала «Тревога во взаимодействии с учителем»
ответы «да» – 4, 24, 34, 44, 54, 64, 74, 84, 94
ответы «нет» – 14

5-я шкала «Тревога во взаимоотношениях с родителями»
ответы «да» – 25, 45, 75, 85, 95
ответы «нет» – 5, 15, 35, 55, 65

6-я шкала «Тревога, связанная с успешностью в обучении»
ответы «да» – 6, 16, 26, 36, 46, 56, 76, 86, 96
ответы «нет» – 66

7-я шкала «Тревога, возникающая в ситуациях самовыражения»
ответы «да» – 7, 17, 27, 37, 47, 57, 67, 87, 97
ответы «нет» – 77

8-я шкала «Тревога, возникающая в ситуациях проверки знаний»
ответы «да» – 8, 18, 28, 38, 48, 68, 78, 88, 98
ответы «нет» – 58

9-я шкала «Снижение психической активности, связанное 
с тревогой»
ответы «да» – 9, 29, 39, 49, 69, 79, 89, 99
ответы «нет» – 19, 59

10-я шкала «Повышение вегетативной реактивности, связан-
ное с тревогой»
ответы «да» – 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90, 100
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БЛАНК К ОПРОСНИКУ МОДТ

Ф.И.О. _______________________________________________
Дата рождения ____________ Пол _______ Возраст ___________ 
Дата исследования ____________ Школа _________ Класс ______
Дополнительная информация ______________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

№ ОТ № ВС № ОО № ВУ № ВР № УО № СС № ПЗ № ПА № ПРВ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100
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II. Опросник В. Юстицкиса, Э. Г. Эйдемиллера
«Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ)

для родителей детей в возрасте 3—10 лет
Инструкция 
Уважаемый родитель! Предлагаемый вам опросник содержит ут-

верждения о воспитании детей. Утверждения пронумерованы. Такие 
же номера есть в «Бланке для ответов».

Читайте по очереди утверждения опросника. Если вы в общем 
согласны с ним, то на бланке для ответов обведите кружком номер 
утверждения. Если вы в общем не согласны – зачеркните этот же но-
мер в бланке. Если очень трудно выбрать, то поставьте на номере воп-
росительный знак. Старайтесь, чтобы таких ответов было не больше 
пяти.

В опроснике нет «неправильных» или «правильных» утвержде-
ний. Отвечайте так, как вы сами думаете. Этим вы поможете психо-
логу в работе с вами.

На утверждения, номера которых выделены в опроснике жирным 
шрифтом, отцы могут не отвечать.

№ Вопрос № Вопрос

1
Все, что я делаю, я делаю ради 
моего сына (дочери) 7

Всегда лучше, если дети не дума-
ют о том, правильно ли поступа-
ют их родители

2
У меня часто не хватает време-
ни позаниматься с сыном (до-
черью) – пообщаться, поиграть

8
Мой сын (дочь) легко нарушает 
запреты

3

Мне приходится разрешать 
моему ребенку такие вещи, 
которые не разрешают многие 
другие родители

9

Если хочешь, чтобы твой(я) сын 
(дочь) стал(а) человеком, не ос-
тавляй безнаказанным ни одного 
его (ее) плохого поступка

4
Не люблю, когда сын (дочь) при-
ходит ко мне с вопросами. Лучше, 
чтобы догадался сам (сама)

10
Если только возможно, старюсь не 
наказывать сына (дочь)

5

Наш ребенок имеет больше 
обязанностей по поддержанию 
порядка, чем большинство де-
тей его возраста

11

Когда я в хорошем настроении, 
нередко прощаю своему сыну 
(дочери) то, за что в другое вре-
мя наказал(а) бы

6
Моего ребенка очень трудно 
заставить сделать что-нибудь, 
чего он (она) не любит

12
Я люблю своего сына (дочь) 
больше, чем люблю (любила) 
супругу(а)
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№ Вопрос № Вопрос

13

Младшие дети мне нравятся 
больше, чем старшие

25

Моему сыну (дочери) нередко 
приходится (или приходилось 
раньше) присматривать за млад-
шим братом (сестрой)

14

Если мой сын (дочь) подолгу уп-
рямится или злится, у меня бывает 
чувство, что я поступил(а) по отно-
шению к нему (ней) неправильно

26

Нередко бывает так: напоминаю, 
напоминаю сыну (дочери) сде-
лать что-нибудь, а потом плюну 
и сделаю сам (сама)

15
У нас долго не было ребенка, 
хотя мы его очень ждали 27

Родители ни в коем случае не долж-
ны допускать, чтобы дети подмеча-
ли их слабости и недостатки

16
Общение с детьми, в общем-
то, утомительное дело

28
Мой сын (дочь) сам(а) решает, 
с кем ему (ей) играть

17
У моего сына (дочери) есть 
некоторые качества, которые 
нередко выводят меня из себя

29
Дети должны не только любить 
своих родителей, но и бояться их

18

Воспитание моего сына (до-
чери) шло бы гораздо лучше, 
если бы мой (моя) муж (жена) 
не мешал(а) мне

30

Я очень редко ругаю сына (дочь)

19

Большинство мужчин легко-
мысленнее, чем женщины

31

В нашей строгости к сыну (доче-
ри) бывают большие колебания. 
Иногда мы очень строги, а иног-
да все разрешаем

20
Большинство женщин легко-
мысленнее, чем мужчины

32
Мы с ребенком понимаем друг 
друга лучше, чем мы с супругом

21
Мой сын (дочь) для меня са-
мое главное в жизни 33

Меня огорчает, что мой сын 
(дочь) слишком быстро стано-
вится взрослым

22
Часто бывает, что я не знаю, 
что делает в данный момент 
мой ребенок

34
Если ребенок упрямится из-за 
плохого самочувствия, лучше 
сделать так, как он хочет

23
Если игрушка ребенку нравит-
ся, я куплю ее, сколько бы она 
не стоила

35
Мой ребенок растет слабым и 
болезненным

24
Мой сын (дочь) непонятлив(а). 
Легче самому два раза сделать, 
чем один раз объяснить ему (ей)

36
Если бы у меня не было детей, я 
бы добился (добилась) в жизни 
гораздо большего

Продолжение табл.
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37

У моего сына (дочери) есть 
недостатки, которые не ис-
правляются, хотя я упорно с 
ними борюсь

47

Главное, чему могут родители 
научить своих детей, – это слу-
шаться

38

Нередко бывает, что когда 
я наказываю своего сына 
(дочь), мой муж (жена) тут 
же начинают упрекать меня в 
излишней строгости и утешать 
его (ее)

48

Мой сын (дочь) сам(а) решает 
курить ему (ей) или нет

39
Мужчины более склонны к суп-
ружеской измене, чем женщины

49
Чем строже родители к ребенку, 
тем лучше для него

40
Женщины более склонны к 
супружеской измене, чем муж-
чины

50
По характеру я – мягкий человек

41

Заботы о сыне (дочери) зани-
мают большую часть моего 
времени

51

Если моему сыну (дочери) что-
то от меня нужно, он (она) ста-
рается выбрать момент, когда я 
в хорошем настроении

42

Мне много раз приходилось 
пропускать родительские соб-
рания

52

Когда я думаю о том, что когда-
нибудь мой сын (дочь) вырастет, 
и я буду ему (ей) не нужна, у 
меня портится настроение

43
Стремлюсь к тому, чтобы мой 
ребенок был более обеспечен, 
чем другие дети

53
Чем старше дети, тем труднее 
иметь с ними дело

44
Если побыть в обществе моего 
сына (дочери), можно сильно 
устать

54
Чаще всего упрямство ребенка 
бывает вызвано тем, что родите-
ли не умеют к нему подойти

45

Мне часто приходилось да-
вать для моего сына (дочери) 
трудные для его (ее) возраста 
поручения

55

Я постоянно переживаю за здо-
ровье сына (дочери)

46
Мой ребенок никогда не уби-
рает за собой игрушки 56

Если бы у меня не было детей, 
мое здоровье было бы гораздо 
лучше

Продолжение табл.
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57

Некоторые очень важные не-
достатки моего сына (дочери) 
упорно не исчезают, несмотря 
на все меры

68

Если мой ребенок не спит, когда 
ему положено, я не настаиваю.

58
Мой сын (дочь) недолюблива-
ет моего мужа (жену) 69

Я строже отношусь к своему 
сыну (дочери), чем другие роди-
тели к своим детям

59
Мужчина хуже умеет пони-
мать чувства другого человека, 
чем женщина

70
От наказаний мало проку

60

Женщина хуже может понять 
чувства другого человека, чем 
мужчина

71

Члены нашей семьи неодинаково 
строги с сыном (дочерью). Одни 
балуют, другие, наоборот, очень 
суровы

61
Ради моего сына (дочери) мне 
от многого в жизни пришлось 
и приходится отказываться

72
Мне бы хотелось, чтобы мой сын 
(дочь) не любили никого, кроме 
меня

62

Родители, которые слишком 
много суетятся вокруг своих 
детей, вызывают у меня раз-
дражение

73

Мне нравятся маленькие дети, 
поэтому я не хотел(а) бы, 
чтобы он(а) слишком быстро 
взрослел(а)

63
Я трачу на моего сына (дочь) 
значительно больше денег, 
чем на себя

74
Часто я не знаю, как правильно 
поступить с моим сыном (до-
черью)

64
Не люблю, когда сын (дочь) 
что-то просит. Сам(а) лучше 
знаю, что ему (ей) больше надо 

75
В связи с плохим здоровьем 
сына (дочери) нам приходится 
ему (ей) многое позволять

65
У моего сына (дочери) более 
трудное детство, чем у боль-
шинства его (ее) товарищей

76
Воспитание детей — тяжелый и не-
благодарный труд. Им отдаешь все, а 
взамен не получаешь ничего

66

Дома мой сын (дочь) делает 
только то, что ему (ей) хочет-
ся, а не то, что надо

77

С моим сыном (дочерью) 
мало помогает доброе слово. 
Единственное средство – это 
постоянные строгие наказания

67
Дети должны уважать родите-
лей больше, чем всех других 
людей.

78
Мой муж (жена) старается настро-
ить сына (дочь) против меня

Продолжение табл.
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79

Мужчины чаще, чем женщи-
ны, действуют безрассудно, не 
обдумав последствий

91

Когда наш сын (дочь) что-то на-
творит, мы беремся за него (нее). 
Если все тихо, мы опять оставля-
ем его (ее) в покое

80
Женщины чаще, чем мужчи-
ны, действуют безрассудно, не 
обдумав последствий

92
Если бы мой сын не был моим 
сыном, а я была бы моложе, то 
наверняка бы в него влюбилась

81
Я все время думаю о моем 
сыне (дочери), о его (ее) де-
лах, здоровье и т. д.

93
Мне интереснее поговорить с 
маленькими детьми, чем с боль-
шими

82

Так повелось, что о ребенке я 
вспоминаю, если он что-ни-
будь натворил или с ним что-
нибудь случилось

94

В недостатках моего сына (дочери) 
виноват(а) я сам(а), потому, что не 
умел(а) его (ее) воспитывать

83
Мой сын (дочь) умеет добить-
ся от меня того, чего он (она) 
хочет

95
Только благодаря нашим огром-
ным усилиям наш(а) сын (дочь) 
остался (осталась) жить

84
Мне больше н6равятся тихие 
и спокойные дети

96
Нередко я завидую тем, кто жи-
вет без детей

85

Стараюсь как можно раньше 
приучить ребенка помогать 
по дому

97

Если предоставить моему сыну 
(дочери) свободу, он (она) не-
медленно использует это во вред 
себе или окружающим

86
У моего сына (дочери) мало 
обязанностей по дому 98

Нередко бывает, что я говорю 
сыну (дочери) одно, а муж (жена) 
специально говорит наоборот

87

Даже если дети уверены, что 
родители не правы, они долж-
ны делать так, так говорят 
старшие

99

Мужчины чаще, чем женщины, 
думают только о себе

88
В нашей семье так принято, 
что ребенок делает, что хочет

100
Женщины чаще, чем мужчины, 
думают только о себе

89
Бывают случаи, когда лучшее 
наказание – ремень 101

Я трачу на сына (дочь) больше 
сил и времени, чем на себя

90
Многие недостатки в поведе-
нии моего ребенка пройдут 
сами собой с возрастом

102
Я довольно мало знаю о делах 
сына (дочери)
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103
Желание моего сына (дочери) 
для меня закон

117
Здоровье моего сына (дочери) хуже, 
чем у большинства других детей

104
Мой сын очень любит спать 
со мной 118

Многие дети испытывают слиш-
ком мало благодарности по от-
ношению к родителям

105
У моего сына (дочери) плохой 
желудок 119

Мой сын (дочь) не может об-
ходиться без моей постоянной 
помощи

106

Родители нужны ребенку, 
лишь пока он не вырос. Потом 
он все реже вспоминает о них

120

Большую часть своего времени 
сын (дочь) проводят вне дома — 
в яслях, в детском саду, у род-
ственников

107
Ради сына (дочери) я пошел 
бы на любую жертву

121
У моего сына (дочери) вполне хва-
тает времени на игры и развлечения

108
Моему сыну (дочери) нужно 
уделять значительно больше 
времени, чем я могу

122
Кроме моего сына мне больше 
никто на свете не нужен

109
Мой сын (дочь) умеет быть 
таким милым, что я ему (ей) 
все прощаю

123
У моего сына (дочери) преры-
вистый и беспокойный сон

110
Мне бы очень хотелось, чтобы 
сын женился попозже, после 
30 лет

124
Нередко думаю, что я слишком 
рано женился (вышла замуж)

111

Руки и ноги моего сына (до-
чери) часто бывают очень 
холодными

125

Все, чему научился мой ребенок 
к настоящему времени, произош-
ло только благодаря моей посто-
янной помощи

112

Большинство детей – малень-
кие эгоисты. Они совсем не 
думают о здоровье и чувствах 
своих родителей

126

Делами сына (дочери) в основ-
ном занимается мой муж (жена)

113

Если не отдавать моему сыну 
(дочери) все время и силы, то 
все может плохо кончится

127

Я не могу вспомнить, когда в послед-
ний раз отказал(а) своему ребенку в 
покупке какой-нибудь вещи (моро-
женое, конфеты, «пепси» и т. д.)

114
Когда все благополучно, я 
меньше всего интересуюсь де-
лами сына (дочери)

128
Мой сын говорил мне: «Вырасту, 
женюсь на тебе, мама»

115
Мне очень трудно сказать 
своему ребенку «нет»

129
Мой сын (дочь) часто болеет

116
Меня огорчает, что мой сын 
(дочь) все менее нуждается во мне

130
Семья не помогает, а осложняет 
мою жизнь

Окончание табл.



Расшифровка шкал опросника АСВ
Г+ — гиперпротекция
Г– — гипопротекция
У+ — потворствование потребностям ребенка (удовлетворение
           потребностей)
У– — игнорирование потребностей ребенка
Т+ — чрезмерность требований-обязанностей
Т– — недостаточность требований-обязанностей
З+ — чрезмерность требований-запретов
З– — недостаточность требований-запретов 
С+ — чрезмерность (строгость) санкций (наказаний) за нарушение 
            требований ребенком
С– — минимальность санкций (наказаний) за нарушение требова-
           ний ребенком
Н — неустойчивость стиля воспитания (строго/либерально, вни-
          мание/отвержение)

РРЧ — расширение сферы родительских чувств (компенсация недо-
              статка чувственных отношений с брачным партнером)

ПДК — предпочтение в подростке детских качеств (стимуляция
               инфантилизма)

ВН — воспитательная неуверенность родителя
ФУ — фобия утраты ребенка

НРЧ — неразвитость родительских чувств
ПНК — проекция на ребенка собственных нежелаемых качеств
               (эмоциональное отвержение, жестокое обращение)

ВК — вынесение конфликта между супругами в сферу воспитания
ПЖК — предпочтение женских качеств
ПМК — предпочтение мужских качеств 
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БЛАНК ОПРОСНИКА АСВ 

Ф.И.О. _____________________________________________
Фамилия и имя сына (дочери) ___________________________
Сколько ему (ей) лет __________________________________
Кто заполнял (отец, мать, другой) ________________________

№ вопросов
ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ЗНАЧЕНИЯ

Названия шкал 

 1 21 41 61 81
 2 22 42 62 82
 3 23 43 63 83
 4 24 44 64 84
 5 25 45 65 85
 6 26 46 66 86
 7 27 47 67 87
 8 28 48 68 88
 9 29 49 69 89

 10 30 50 70 90
 11 31 51 71 91
 12 32 52 72 92
 13 33 53 73 93
 14 34 54 74 94
 15 35 55 75 95
 16 36 56 76 96
 17 37 57 77 97
 18 38 58 78 98
 19 39 59 79 99
 20 40 60 80 100

Г+ 7
Г– 8
У+ 8
У– 4
Т+ 4
Т– 4
З+ 4 
З– 3
С+ 4
С– 4
Н 5
РРЧ 6
ПДК 4
ВН 5
ФУ 6
НРЧ 7
ПНК 4
ВК 4
ПЖК 4 
ПМК 4

101 107 113 119 125
102 108 114 120 126
103 109 115 121 127
104 110 116 122 128
105 111 117 123 129
106 112 118 124 130

Г+
Г-
У+
РРЧ
ФУ
НРЧ
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